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^ßýlû

ølÙ:  ìõèPýLê Außépôqüw üßþ Aq yBüÏPpüò GýíBoüùBÿ ìrìò uývPî Î¿Hþ

ìpÞrÿ ô Aq ìùíPpüò GýíBoüùBÿ OÓýýpkøñlû qðlâþ Öpk, Gú ôütû ko uñýò WõAðþ

ìþ|GByl Þú GBÎU AÖQ ylül uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| ylû ô Gú OloüY

Öpk oA Gú uíQ ðBOõAðþ Ký{ gõAøl Gpk. Aüò Ktôø{ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp

@J|koìBðþ Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ ìßíê, Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê Außépôqüw AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú yHú OXpGþ, 05 ð×p Aq qðBó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw

Aq AðXíò Aï|.Ax. Gú ¾õoR uBkû ô kokuPpx AðPhBJ ô Gú|¾õoR O¿BkÖþ OÏBkèþ Gú

kô âpôû yBøl ô @qìõó Oh¿ýÀ kAkû ylðl. Kw Aq üà Wévú @yñBuBqÿ GýíBoAó âpôû

@qìõó GB AølAÙ ô oô} ìlAgéú, 42 Wévú @J|koìBðþ GpAÿ @ðùB ko ìlR uú ìBû AðXBï yl,

ko ¾õoOþ Þú GpAÿ âpôû yBøl øý̀ãõðú ìlAgéú|Aÿ AðXBï ðzl. AGrAoøBÿ WíÐ @ôoÿ

AÆç|ÎBR yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà, Öpï ÞõOBû Þý×ýQ qðlâþ (8-FS) ô

à̂|èývQ|øBÿ gõk ârAo} køþ Gõk. Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ ÞBÿ kô, Oþ qôWþ, Oþ ìvPÛê,

Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpüùBÿ OßpAoÿ ô ÂpüI øíHvPãþ WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB

AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB:  Gýò kô âpôû ko ìýBðãýò AìPýBq Þê (18/0=P) ô AìPýBqAR AGÏBk Wvíþ (4/0=P) ô oôAðþ

(12/0=P) Þý×ýQ qðlâþ ÚHê Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ, ôèþ GÏl Aq ìlAgéú

ìýBðãýò AìPýBq Þê (1000/0<P) ô AìPýBqAR AGÏBk Wvíþ (100/0<P) ô oôAðþ (300/0=P) Þý×ýQ

qðlâþ Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó O×BôR ìÏñB|kAo kAyQ. øí̀ñýò @qìõó @ìBoÿ @ðBèýr ôAoüBðw GB

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo O×BôR ìÏñB|kAoÿ oA ko ìýBðãýò AìPýBq Þê (40/0=P) ô AìPýBqAR AGÏBk Wvíþ

(50/0=P) ô oôAðþ (40/0=P) Þý×ýQ qðlâþ ko ̂ùBo GBo AðlAqû âýpÿ Gýò kô âpôû ðzBó kAk.

ðPýXú|âýpÿ: AðXBï oô} @J|koìBðþ GB ÎU AoOÛBF uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìõèPýLê Außépôqüw

ìþ|âpkk, ènA AðXBï Aüò Oßñýà Gú ÎñõAó üà oô} ìõöSp ô ìÛpôó Gú ¾pÖú ko ørüñú ô qìBó ô

øí̀ñýò kAyPò ÚBGéýQ üBkâýpÿ ô AWpAÿ @uBó Gú GýíBoAó ìõèPýLê Außépôqüw Oõ¾ýú ìþ|âpkk.

Þéýl ôAsû|øB:  @J|koìBðþ ™ Þý×ýQ qðlâþ ™ ìõèPýLê Außépôqüw
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Gpouþ OBCSýp @J koìBðþ GpÞý×ýQ qðlâþ GýíBoAó qó ìHPç| Gú ...

ìÛlìú

 ìõèPýLê Außépôqüw 1
).S.M( üà GýíBoÿ ìrìò Kýzpôðlû ô

OhpüIÞññlû ìýéýò uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìþ|GByl Þú ÚÇÏBR ìPÏlk

kìýéýñú ylû2 cB¾ê Aq GýíBoÿ, upOBup ìBkû u×ýl oA ÖpA ìþ|âýpk ô

Îíéßpk cvþ ô cpÞPþ oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl(1). Aüò GýíBoÿ

Òýp ÚBGê Ký{|Gýñþ ô üßþ Aq ìùíPpüò GýíBoüùBÿ OÓýýp køñlû qðlâþ

Öpk ìþ|GByl, qüpA Þú ìÏíõæ|« Gú GùPpüò kôoAó qðlâþ Öpk ¾lìú qkû ô Gú

OloüY Aô oA Gú uíQ ðBOõAðþ Ký{ ìþ|Gpk ô Aq ÆpÖþ koìBó ÚÇÏþ ðýr

ðlAok|||(2). yBüÏPpüò uò AGPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw 02 OB 04 uBë

ìþ|GByl(3), ko ðPýXú Aüò GýíBoÿ Gú ðýpôøBÿ ìõèl WBìÏú @uýI

ìþ|ouBðl ô Aüò ÂBüÏú ìPõWú Þê AÖpAkÿ AuQ Þú ko AWPíBÑ qðlâþ

ìþ|Þññl|. AðXíò ìéþ ìõèPýLê Außépôqüw @ìpüßB ko uBë 1002 AÎç|ï

Þpk Þú ko clôk 5/2 ìýéýõó ð×p ko kðýB Gú GýíBoÿ ìõèPýLê

Außépôqüw ìHPç| Gõkû ô øp ø×Pú 002 ð×p Gú @ðùB AÂBÖú ìþ|yõk Þú

08% Aq ìHPç|üBó Gú Aüò AgPç|ë koWBOþ Aq ðBOõAðþ oA kAoA ìþ|GByñl(4).

ÆHÜ ârAo} AðXíò Aï.Ax. AüpAó clôk 04 ørAo ð×p GýíBo ko Þzõo ìB

ôWõk kAok Þú 0009 ð×p @ðùB SHQ ylû|Aðl(5) ô Aüò oÚî oô Gú AÖrAü{

AuQ|(6). Aq ÆpÖþ ørüñú|øBÿ GýíBoÿ ðýr GvýBo GBæ| ìþ|GByl,

Gúâõðú|Aÿ Þú Aüò ørüñú ko @ìpüßB uBèýBðú 5/2 Gýéýõó kæ|o Ohíýò qkû

ylû AuQ. ìýrAó ìpå ô ìýp Gp ASp ìõèPýLê Außépôqüw ko Æõë kô

køú ânyPú ko @ìpüßB clôk 52% AÖrAü{ üBÖPú AuQ||(7). GB OõWú Gú

âvPp} oôqAÖrôó GýíBoÿ, ìýrAó ìpå ô ìýp GBæ|, ¾pÙ ørüñú|øBÿ

Þç|ó ô ìzßç|R ìPÏlk ô âõðBâõó GýíBoAó ìõèPýLê Außépôqüw,

OõWú ô ouýlâþ Gú Aüò GýíBoAó Aìpÿ Âpôoÿ ìþ|GByl ô ko Aüò ìýBó

ìvEéú ìùî ô AuBuþ AgPç|ë ko Þý×ýQ qðlâþ3 GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê Außépôqüw ìþ|GByl(8). Gp ÆHÜ ìÇBèÏBR AðXBï ylû,

ìzßç|Oþ Þú Aüò GýíBoÿ Aq gõk Gp WBÿ ìþ|ânAok, GýzPpüò OBCSýp oA Gp

oôÿ Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó kAok, ènA OõWú Gú Aüò ìzßç|R ô

GpðBìú oürÿ WùQ Kýzãýpÿ ô ÞñPpë @ó Aq Wíéú ôÊBüØ ÞBko

GùlAyQ ô koìBó ô g¿õ¾B« KpuPBoAó AuQ. øí̀ñýò GB OõWú Gú

ìrìò Gõkó GýíBoÿ ô ÖÛlAó koìBó ÚÇÏþ GpAÿ @ó, AoOÛBF uÇe Þý×ýQ

qðlâþ Aüò GýíBoAó Aìpÿ Âpôoÿ AuQ. Aìpôqû ìpkï ðýr gõAuPBo GùHõk

Þý×ýQ qðlâþ øvPñl ô Aq Aüò oô kôèPùB ko upAup WùBó oôq Gú oôq

OõWú GýzPpÿ Gú Þý×ýQ qðlâþ ìpkï |Þpkû ô ìþ|Þõyñl oÖBû Wvíþ,

oôcþ ô AWPíBÎþ ìpkï oA ÖpAøî ðíBüñl ô GpAÿ AÖrAü{ AuPBðlAok

qðlâþ, Gú Þý×ýQ qðlâþ AÖpAk WBìÏú OõWú gB¾þ ìHnôë kAyPú

GByñl(9). ÎõAìê GvýBoÿ Gp Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó ASp ìþ|ânAoðl

Þú ko ôAÚÐ øíBó Îç|Dî GBèýñþ GýíBoÿ ìþ|GByñl. ko ðPýXú ìùíPpüò

ølÙ Aq ìpAÚHQ GBèýñþ, ÞBø{ ylR Îç|Dî ô ÖzBo Î¿Hþ cB¾ê Aq

@ó AuQ, Gú Æõoÿ Þú Þý×ýQ qðlâþ GýíBo ko uÇe ìÇéõJ c×Ì

yõk(01). Aâp̂ú OlAGýp qüBkÿ ko WùQ ÞBø{ Îç|Dî GBèýñþ ô AoOÛBF

uÇe Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó ¾õoR âpÖPú, ôèþ øp ÞlAï Aq Aüò

oAøßBoøB kAoAÿ ÎõAoÂþ ìþ|GByñl Þú AuP×Bkû Aq @ðùB oA k̂Bo ìzßê

ðíõkû AuQ. Gú ÎñõAó ìTBë üßþ Aq Aüò OlAGýp, kAoôkoìBðþ AuQ Þú

gõk kAoAÿ ÎõAoÅ ô ìzßç|R qüBkÿ ìþ|GByl. GB OõWú Gú ìzßç|R

ô ÎõAoÅ qüBk ðByþ Aq kAoô koìBðþ, AuP×Bkû Aq oôyùBÿ Òýp kAoôüþ

Þú GPõAðñl GBÎU ÞBø{ ìzßç|R ô AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó

ìõèPýLê Außépôqüw yõðl, ìñÇÛþ Gú ðËp ìþ|oul. ko uBèùBÿ Agýp

oôyùBÿ Òýp kAoôüþ, OõWú Þéýú GýíBoAó AqWíéú ìHPç|üBó Gú ìõèPýLê

Außépôqüw oA Gú gõk WéI ðíõkû AuQ Þú OdQ ÎñõAó koìBðùBÿ

Oßíýéþ4 yñBgPú ìþ|yõðl. koìBðùBÿ Oßíýéþ, koìBðùBüþ GB ìBøýQ

WBìÐ|ðãp ìþ|GByñl Þú GpAÿ AÖrAü{ @uBü{ Wvíþ ô oôAðþ GýíBoAó

AuP×Bkû ìþ|yõðl(11)|||. AuP×Bkû Aq koìBðùBÿ Oßíýéþ ko ìýBó ìHPç|üBó

Gú GýíBoüùBÿ ìrìò Aq ÚHýê Aï.Ax. oôq Gú oôq ìÏíõèPp ìþ|yõk. Æþ

Gpouþ AðXBï ylû Gp oôÿ 442 GýíBo ìHPç| Gú Aï.Ax., clôk üà uõï

@ðùB Îç|ôû Gp ÞBoGpk koìBðùBÿ ìpuõï, Aq oôyùBÿ ìhPéØ koìBðùBÿ

Oßíýéþ ðýr AuP×Bkû ìþ|ðíõkðl(21). øí̀ñýò ìÛHõèýQ AuP×Bkû Aq

koìBðùBÿ Oßíýéþ ko uývPî GùlAyPþ ðýr AÖrAü{ üBÖPú ô AuP×Bkû Aq

ìlAgç|R Òýp kAoôüþ GpAÿ Oßíýê ÆI KýzpÖPú ko Gýò KpuPBoAó ko

OXBoJ GBèýñþ ko cBë âvPp} AuQ(31). koìBðùBÿ ìßíê ìþ|OõAðñl

oôðl ô uýp GýíBoÿ Aï.Ax. oA Þñl uBgPú, OÏlAk cíç|R oA ÞBuPú ô

ypôÑ ðBOõAðþ øíýzãþ oA Gú OBCgýp AðlAqðl(41). @J koìBðþ5 üà

oô} koìBðþ Òýp kAoôüþ ìñBuI ìþ|GByl Þú ìþ|OõAðl GBÎU ÞBø{

kok, AÖrAü{ ÚBGéýQ AðÏÇBÙ|Knüpÿ ÎÃç|R ô ì×B¾ê ô cpÞBR

AuPhõAðùB ô koðPýXú ÞBø{ AuLBuî|øBÿ ÎÃç|ðþ ô AÖrAü{ ÚloR ô

OõAó Öpk |yõk(51). @J|koìBðþ Gp ìHñBÿ OEõoÿ øýloôuPBOýà

âvPp} üBÖPú AuQ. ÖzBo øýloôuPBOýà AüXBk ylû ðByþ Aq

yñBôoyló AðlAìùB üB Þê Gló ko @J, GBÎU Oõèýl KBuhùBÿ

Öýrüõèõsüà ìPípÞr Gp uývPî âpk} gõó ìþ|yõk, Gú âõðú|Aÿ Þú

ÖzBo øýloôuPBOýà AüXBk ylû GBÎU oAðló gõó Aq AðlAìùBÿ OdPBðþ

Gú uíQ yßî ô Oñú ìþ|âpkk ô ko ðPýXú GB AÖrAü{ GBqâzQ ôoülÿ Gú

ÚéI, cXî ÂpGú|Aÿ ô ìýrAó Gpôó kû ÚéHþ ô gõðpuBðþ Gú|AðlAìùB oA

1- Multiple Sclerosis ( MS) 2- Demyelination
3- Quality of Life (QOL) 4- Complementary therapies
5- Hydrotheraphy
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uíýú Ò×Boÿ ô øíßBoAó

AÖrAü{ ìþ|køl. Aq ÆpÖþ yñBôo yló ko @J GB AüXBk ðõÎþ AcvBx

gç|F møñþ ô ÞBø{ ÖzBoøBÿ oôcþ – oôAðþ ô OB clôkÿ ÞBø{

Opye AKþ ð×püò, ìþ|OõAðl Gp oôÿ ìzßç|R oôcþ – oôAðþ Öpk ðýr

ìõöSp GByl(61). ôoq} ko @J GBÎU ÞBø{ ÂpGBó ô GBo ÞBoÿ ÚéI ô

ìýrAó AÞvýtó ì¿pÖþ ko Æõë cpÞBR ðvHQ Gú ôoq} ko gzßþ

ìþ|yõk(51). ðPBüY OdÛýÜ GBoÞp ô øíßBoAó (3002) ðzBó kAk Þú

@JkoìBðþ ko Æõë 8 ø×Pú ô øp ø×Pú 2 Wévú, OõAðvQ ìýrAó gvPãþ

GýíBoAó ìHPç| Gú Þíp kok ìrìò oA Þú ko ðPýXú kok, AuLBuî|øBÿ

ÎÃç|ðþ ô ðBOõAðþ ko AðXBï ÞBoøBÿ oôqAðú Gõk ÞBø{ køl. Aq ÆpÖþ

GýíBoAó ko Aüò OdÛýÜ ÎñõAó Þpkðl Þú AðXBï cpÞBR ôoqyþ ko @J

GpAÿ @ðùB GvýBo oAcQ|Op Aq AðXBï Aüò cpÞBR ko gzßþ ìþ|GByl, Gú

âõðú|Aÿ Þú cPþ âBøþ ÚBko Gú AðXBï Aüò cpÞBR ko gzßþ

ðíþ|GByñl. ko Aüò OdÛýÜ ÎñõAó ylû AuQ Þú OñËýî ìýrAó ô ylR

cpÞBR ôoqyþ ko @J, GùPp AuQ Gp AuBx OõAó ô Odíê GýíBo GpAÿ

AðXBï cpÞBR ko @J, ðlAyPò ìzßç|R Oñ×vþ ô kok GýzPp ô GB OõWú

Gú OÏlAk ÂpGBó ÚéI GÏl Aq AðXBï @J koìBðþ ô ìÛBüvú @ó GB OÏlAk

ÂpGBó ÚHê Aq AðXBï @J koìBðþ, Gú âõðú|Aÿ Þú O×BôR ìdvõuþ

ðlAyPú GByl, ¾õoR âýpk. øí̀ñýò AðXBï cpÞBR ôoqyþ ko @J ko

øpWévú GBül Aq cpÞBR uHà ô oAcQ ypôÑ ô Gú OloüY Gú uíQ

cpÞBR uñãýò|Op Ký{ oôk(61). ÎñõAó ylû Þú @J koìBðþ ìþ|OõAðl

OBCSýpAR ìTHPþ Gp oôÿ kok, AÖrAü{ ÚBGéýQ AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R ô

ì×B¾ê, AÎPíBk Gú ð×w, OÏBkë ô OñBuI Gló ô ÞBø{ Îõk cíç|R

ko GýíBoüùBÿ ìrìò ìBðñl: oôìBOývî, @oOpüQ, Þípkok ô øí̀ñýò ko

GýíBoüùBÿ uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìBðñl Aï.Ax. ô ußPú ìÓrÿ kAyPú

GByl(71). ìà Þéýò ô oAGpOvõó (8991) ko OdÛýÜ gõk ðzBó kAkðl

Þú @J koìBðþ üà oô} ì×ýl ô ìÛpôó Gú ¾pÖú ko ÞñPpë Îç|Díþ ìTê

kok, AuLBuî ÎÃç|ðþ, AgPç|ë ko Îíéßpk ô Îlï OÏBkë

ìþ|GByl(51). æ|qï Gú mÞp AuQ Þú @ìõq} ô AðXBï @J koìBðþ ÖÛÈ

OõuÈ ÖýrüõOpAKývQ|øB ¾õoR ðíþ|âýpk ô KpuPBoAó ìþ|OõAðñl Gú

gõGþ Aüò ÞBo oA AðXBï køñl. Îéþ oÒî ÖõAül mÞp ylû ô OõAðBüþ

KpuPBoAó ko AðXBï @J koìBðþ ô Aq ÆpÖþ OíBüê GýíBoAó Gú AðXBï ôoq}

ko @J ðvHQ Gú gzßþ, ôèþ ìPBCu×Bðú OdÛýÛBR AðlÞþ ko Aüò qìýñú

AðXBï ylû AuQ(71). ènA GB OõWú Gú Aüñßú Îç|Dî ìPÏlk ô @qAokøñlû

GýíBoÿ Aï.Ax. ìþ|OõAðñl Gú ylR GBÎU AÖQ uÇe Þý×ýQ qðlâþ ko

Aüò GýíBoAó âpkðl ô Aq ÆpÖþ ìrAüBÿ AuP×Bkû Aq oô} @J koìBðþ yBìê

@ìõq} oAcQ, ¾pÖú|Wõüþ ko ørüñú|øB, Îlï ðýBq Gú OXùýrAR ôütû ô

AìßBó AWpAÿ @uBó OõuÈ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ô

ðÛ{ cvBx KpuPBoAó ko AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú

Aï.Ax. ô Aüñßú OdÛýÛBR ÚHéþ ASpAR @J koìBðþ oA Gp uBüp Îç|Dî

ìBðñl AuLBuî|øBÿ ÎÃç|ðþ, kok, ÚloR ô AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|ðþ

AußéPþ ô ìzßç|R oôcþ – oôAðþ ìBðñl AÂÇpAJ, ÞBø{ üB Îlï

AÎPíBk Gú ð×w ô ... AÒéI ko uBüp GýíBoüùB ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl ô

GB OõWú Gú ìPñõÑ Gõkó oôyùBÿ AðXBï @J koìBðþ, O×BôR Aüò ìÇBèÏú GB

ìÇBèÏBR ÚHéþ Þú Gp oôÿ uBüp Îç|Dî ô AÒéI ko uBüp GýíBoüùB ô GB

oôyùBÿ ìPñõÑ Gõkû, ìdvõx ìþ|GByl ô AøíýQ AðXBï Aüò OdÛýÜ

Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul. GB OõWú Gú ìvBDê ìÇpf ylû OdÛýÜ cBÂp GB

ølÙ Gpouþ OBCSýp @J|koìBðþ Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê Außépôqüw AðXBï yl.

oô} Gpouþ

Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ ìþ|GByl Þú ko ÖB¾éú AoküHùzQ

ìBû OB ìpkAk ìBû uBë 6831 AðXBï yl. WBìÏú @ìBoÿ Aüò Ktôø{ yBìê

OíBï GýíBoAó 54-02 uBèú ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ÎÃõ AðXíò

Aï.Ax. AüpAó Gõkðl Þú OdQ koìBó ô Glôó OÓýýpAR kAoôüþ ko Æõë

kôoû ìÇBèÏú Gõkû ô AìPýBq ìÛýBx ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ1(SSDE)

@ðùB 5/5-0 Gõk. ìÏýBoøBÿ Îlï AðPhBJ GýíBoAó yBìê ìõAok qüp Gõk:

uBGÛú AðXBï ÖÏBèýQ ôoqyþ gBÁ ko Æþ y{ ìBû ânyPú, AGPç| Gú

uBüpAgPç|æ|R cBk üB ìrìò Wvíþ (ìBðñl GýíBoüùBÿ ðBOõAó Þññlû

ÚéHþ, Oñ×vþ, ÞHlÿ, AußéPþ - ÎÃç|ðþ üB Þéýõÿ), møñþ üB oôAðþ

ìBðñl AÖvpkâþ ylül (GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú uñX{ AÖvpkâþ Gà ô

øí̀ñýò ðËp Kryà ìÏBèY), AgPç|ë Oßéî ô üB yñõAüþ, ðlAyPò uõAk

gõAðló ô ðõyPò WùQ Oßíýê KpuzñBìú|øBÿ Ktôø{. GB AuP×Bkû Aq

oô} KõÞBá ô Wlôë @ìBoÿ âýãþ2 WùQ OÏýýò OÏlAk ðíõðú ko

ÞBo@qìBüþ GBèýñþ(81), OÏlAk ðíõðú|øB 52 ð×p ko øp âpôû ìzhÀ

âpkül Þú GB OõWú Gú oür} AcPíBèþ ðíõðú|øB (Gú øp ÎéQ) OÏlAk

ðíõðú|øB GpAÿ øp üà Aq âpôû|øBÿ yBøl ô @qìõó 03 ð×p ko ðËp âpÖPú

yl Þú OB @gp ìÇBèÏú 01 ð×p oür} ôWõk kAyQ ô ko ðùBüQ ìÇBèÏú Gp

oôÿ 05 GýíBo AðXBï âpÖQ. AðPhBJ GýíBoAó Gú ¾õoR uBkû ô ko

kuPpx3 AðXBï KnüpÖQ ô uLw GB Oh¿ýÀ O¿BkÖþ OÏBkèþ4 Gú kô

âpôû yBøl ô @qìõó Oh¿ýÀ kAkû ylðl. @yñB uBqÿ ô ÞvI oÂBüQ

Aq ðíõðú|øB Gú ¾õoR cÃõoÿ ô y×Bøþ ¾õoR âpÖQ. uLw

ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó ko 2 âpôû 8 ð×pû ô üà âpôû 9 ð×pû OÛvýî Gñlÿ

ylû ô üà Wévú GpAÿ OíBï ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó WùQ kAkó
1-Expanded Disability Status Scale        2-Pokak & Gigi
3-Convenient      4-Balanced Randomized Allocation
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Gpouþ OBCSýp @J koìBðþ GpÞý×ýQ qðlâþ GýíBoAó qó ìHPç| Gú ...

AÆç|ÎBOþ ko qìýñú Ktôø{, ølÙ Aq AðXBï Ktôø{ ô OB clôkÿ oô}
@J|koìBðþ ô ÖõAül @ó ko ðËp âpÖPú yl. ko ìõok Æõë kôoû ô ìlR
qìBó AðXBï @J koìBðþ OdÛýÛBR ðzBó kAkû|Aðl Þú @J koìBðþ Aq 4 oôq
OB 63 ø×Pú, GB ìýBðãýò 9/9 ø×Pú ô GB OñBôJ øp oôq üà ìpOHú OB
ø×Pú|Aÿ üà GBo GB ìýBðãýò 6/2 GBo ko ø×Pú AðXBï ylû AuQ(71). ko
OdÛýÜ cBÂp Gp AuBx ÖBÞPõoøBÿ ìPÏlk ìBðñl: ørüñú, ìdlôküQ
qìBó ô ìzßç|R ìõWõk ko oÖQ ô @ìl GýíBoAó Gú AuPhp, @J koìBðþ
2 GBo ko ø×Pú (üà yñHú|øB, uú yñHú|øB üB KñY yñHú|øB) Gú ìlR 21 ø×Pú
AðXBï yl. OípüñBR øp Wévú OõuÈ ìdÛÜ ô ìPh¿À OpGýQ Glðþ
ô GB OBCüýl Kryà ìÏBèY ô Gp AuBx OõAðBüþ GýíBoAó ko AðXBï cpÞBR
(ko üà Wévú 01 GýíBo Gú ¾õoR @ìõq} ìÛlìBOþ cpÞBR ôoqyþ oA
AðXBï kAkðl ô ko AðXBï cpÞBR ko @J øýa|âõðú ìzßê gB¾þ Þú ìBðÐ
Aq AkAìú ÞBo âpkk ðlAyPñl, ko ¾õoOþ Þú GÏÃþ Aq GýíBoAó ÎñõAó
ìþ|Þpkðl Þú AðXBï Aüò cpÞBR ko gzßþ GpAÿ @ðùB kyõAo AuQ ô OB
clôkÿ GBÎU AÖrAü{ koWú cpAoR ô upüÏPp gvPú yló @ðùB
ìþ|âpkk), ko WévBR 06 kÚýÛú|Aÿ OñËýî âpkül ô OdQ ðËBoR ô GB
ølAüQ ìdÛÜ ko Æþ 42 Wévú OõuÈ GýíBoAó AðXBï âpÖQ. ko øp
Wévú 06 kÚýÛú|Aÿ @J koìBðþ, OípüñBR ô cpÞBR ko ̂ùBo ÚvíQ Gú
¾õoR qüp AðXBï ìþ|âpÖQ:
1– cpÞBR ìÛlìBOþ (5 kÚýÛú): yBìê oAû oÖPò Gú uíQ Wéõ, ÎÛI ô
ÆpÖýò øípAû GB cpÞBR kuPùB Gõk. Æõë ìvBÖQ oAû|oÖPò ko @J 84 ìPp
(4 ìpOHú ÎpÅ AuPhp) ko ÚvíQ Þî ÎíÜ AuPhp(AoO×BÑ @J OB qAðõ) Gõk.
2– cpÞBR Þzzþ (61 kÚýÛú): yBìê Þz{ ÎÃç|R ÞØ kuPùB,
ÎÃéú kô up ô uú up GBqô, ÎÃç|R ÞPØ|øB, yßî ô Þíp, ÎÃéú
^ùBo up oAó ô ÎÃéú gî Þññlû èãò ko @J Gõk.
3– ôoqyùBÿ øõAqÿ (03 kÚýÛú): yBìê 9 ìpcéú Gõk.
4– cpÞBR yê Þññlû (31kÚýÛú): ìlkWõ GB âpÖPò ìýéú|øBÿ ÞñBo
AuPhp ô GB Þíà ìdÛÜ gõk oA OB cl AìßBó Gú cBèQ ÞBìç|« yê ô
yñBôo Gp oôÿ @J ÚpAo ìþ|kAk ô ìdÛÜ Aq GýíBoAó ìþ|gõAuQ ÞBìç|«
oAcQ Oñ×w ðíBüñl, Gú ìõÂõÎBR gõyBüñl Ößp Þññl ô ko Aüò cBë
Gú ìBuBs (ìBuBs Gú ôuýéú kô kuQ ô GB cpÞBR upüÐ ô @øvPú AðXBï
ìþ|âpÖQ) KBøB, yßî ô oAó GýíBoAó ko @J ìþ|KpkAgQ.
 æ|qï Gú mÞp AuQ Þú ko ìõok âpôû yBøl øýa|âõðú ìlAgéú|Aÿ ¾õoR
ðãpÖQ. AGrAo WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR ko Aüò Ktôø{ yBìê KpuzñBìú
AÆç|ÎBR Öpkÿ ìHñþ Gp kô ÚvíQ g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà (uò,
Wñw, Úl, ôqó, ôÂÏýQ OBCøê, ìýrAó Od¿ýç|R, OÏlAk ÖpqðlAó,
yÓê, Þ×BüQ ko@ìl, ðõÑ cíBüQ ìBèþ) ô AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú GýíBoÿ
(Æõë ìlR AGPç|, kÖÏBR Îõk GýíBoÿ ô kÖÏBR GvPpÿ ko GýíBouPBó
Æþ üà uBë Agýp, Aôèýò Îç|ìQ GýíBoÿ, ìùíPpüò ìzßê

ðBOõAóÞññlû GýíBoÿ, AGPç| Gú uBüp GýíBoüùB, ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ, ðõÑ
ìõèPýLê Außépôqüw, ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ), Öpï ÞõOBû uñX{
Þý×ýQ qðlâþ1 ô ̂à|èývPùBÿ gõk ârAo} køþ Gõkðl.
Öpï ÞõOBû Þý×ýQ qðlâþ øzQ ìzPíê Gp 8 uEõAë ko kô GÏl Wvíþ ô
oôAðþ (øp GÏl ̂ùBo uEõAë) ìþ|GByl. ko AGrAo ìnÞõo AìPýBq ìpGõÉ Gú
øp uEõAë ¾×p OB ¾l ô AìPýBq Þê ô øp GÏl Þý×ýQ qðlâþ ðýr ¾×p OB
¾l ìþ|GByl Þú AìPýBq ¾×p ðzBðløñlû KBüýò|Opüò uÇe ô ¾l
ðzBðløñlû GBæ|Opüò uÇe Þý×ýQ qðlâþ Öpk ìþ|GByl. AÎPHBo ¾õoÿ ô
AÎPHBo ìdPõÿ ìpGõÉ Gú AGrAo uñX{ AÆç|ÎBR Öpkÿ ô Öpï ÞõOBû
Þý×ýQ qðlâþ øzQ (8FS) OõuÈ kû ð×p Aq AuBOýl ìdPpï KpuPBoÿ
kAðzãBû OpGýQ ìlox ô kAðzãBû OùpAó ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ. WùQ
OÏýýò KBüBüþ AGrAo 8FS Aq oô} @qìõó ìXlk AuP×Bkû âpkül. Glüò
OpOýI Þú Oßíýê KpuzñBìú ìnÞõo ko kô ðõGQ ô Gú ÖB¾éú 7 oôq
OõuÈ 51 ð×p Aq GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ôAWl ypAüÈ
¾õoR âpÖQ ô GB 98/0= r ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ. Gú Æõo Þéþ
KpuzñBìú 8FS ̂ùBo ìpOHú (ko ypôÑ ìÇBèÏú üÏñþ oôq Aôë, üà ìBû,
kô ìBû ô uú ìBû Kw Aq ìlAgéú) OõuÈ ðíõðú|øB ko øp kô âpôû yBøl ô
@qìõó Oßíýê âpkül.
 ko Aüò ìÇBèÏú, ylR ðBOõAðþ GýíBoAó GB AuP×Bkû Aq AGrAo ìÛýBx
ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ )SSDE( ô OõuÈ Kryà ìPh¿À ìÓr ô
AÎ¿BJ AðlAqû|âýpÿ yl. AGrAo SSDE ylR ðBOõAðþ Öýrüßþ ô Î¿Hþ
– ÎÃç|ðþ oA ko Aï.Ax. AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl ô Îíéßpk ìvýpøBÿ
øpìþ, ìi, uBÚú ìÓr, ìh`ú ô cw|øB oA ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl.
AìPýBq @ó ¾×p OB ¾l ìþ|GByl Þú ¾×p ðzBðløñlû ðlAyPò øpâõðú
ìzßê üB AgPç|ë Öýrüßþ ko qìýñú Îíéßpk uývPî|øB ô kû ðzBðløñlû
ðBOõAðþ GvýBo ylül ìþ|GByl(91). æ|qï Gú mÞp AuQ Þú ÚHê Aq ypôÑ
ìlAgéú Gú GýíBoAó AÆíýñBó kAkû yl Þú AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú @ðùB Gú
¾õoR ÞBìç|« ìdpìBðú ô Glôó ðBï ìõok Gpouþ ÚpAo gõAøl âpÖQ ô ko
ðùBüQ Gú ¾õoR Þéþ (ðú ìõokÿ) ârAo} gõAøl yl. Gú Kpuñê
yBÒê ko ìdýÈ Ktôø{ ðýr ko ìõok @âBû yló @ðùB Aq ðPBüY Ktôø{
AÆíýñBó kAkû yl. ko ðùBüQ kAkû|øBÿ gBï GB AuP×Bkû Aq GvPú @ìBoÿ
oyPú|øBÿ Îéõï AWPíBÎþ3 ðvhú 5/11 ô @qìõó|øBÿ @ìBoÿ Oþ qôWþ4

Oþ ìvPÛê5, ìXnôo gþ6, @ðBèýr ôAoüBðw GB AðlAqû âýpüùBÿ ìßpo7 ô

OÏýýò øíHvPãþ8 ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

1 Short Form – 8 Quality of Life (SF-8 QoL)
2- Statistical Package for Social Sciences (SPSS 11.5)
3- Paired t-test
4- Independent t-test
5- Chi-square
6- ANOVA with repeated measurements
7- Correlation
8- Remission- Remitting Multiple Sclerosis (RR MS)
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uíýú Ò×Boÿ ô øíßBoAó

üBÖPú|øB

OíBï ðíõðú|øB qó, 64% (32 ð×p) ìXpk ô 45% (72ð×p) ìPBCøê, 41%

(7ð×p) kAoAÿ Od¿ýç|R qüpküLéî, 24% (12ð×p) küLéî ô 44%

(22ð×p) GBæ|ÿ küLéî Gõk. 86% (43ð×p) Aq ðíõðú|øB OdQ Gýíú

GýíBoüùBÿ gBÁ, 02% (01 ð×p) Gýíú gBðõAkû ô21% (6ð×p) Gýíú ÞBoÖpìB

Gõkðl. øí̀ñýò 27% (63 ð×p) ðíõðú|øB Gú Aï.Ax. gBìõ}yõðlû–

ÎõkÞññlû1 ô 82% (41ð×p) Gú ðõÑ Kýzpôðlû SBðõüú2 ìHPç| Gõkðl.

45% (72ð×p) Glôó uBGÛú GvPpÿ, 43% (71ð×p) üà GBo ô 21%

(6ð×p) Gý{ Aq üà GBo uBGÛú GvPpÿ ko Æõë üà uBë ânyPú kAyPñl.

24% (12ð×p) Aq ðíõðú|øB Aq kAoôøBÿ ìPÏBkë Þññlû GýíBoÿ3, 2% (1ð×p)

Aq kAoôøBÿ Îç|ìPþ, 04% (02ð×p) Aq kAoôøBÿ OpÞýHþ ô 61% (8ð×p) Aq

øýa ðõÑ kAoôüþ AuP×Bkû ðíþ|Þpkðl. ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò,

yBgÀ Oõkû Glðþ4, Æõë ìlR GýíBoÿ ô ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ ko

ôAcløBÿ ìõok Ktôø{ Gú OpOýI47/5±9/82, 03/4±42/32,

75/3±21/5 ô 73/1±45/1 ìþ|GByl. üßvBðþ kô âpôû yBøl ô @qìõó

ko qìýñú ìPÓýpøBÿ Þý×þ GB @qìõó @ìBoÿ gþ kô ô ko qìýñú ìPÓýpøBÿ Þíþ

|GB @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê SBGQ yl (Wlôë yíBoû 1). øí̀ñýò ðPBüY

cB¾ê Aq ̂à èývPùBÿ gõk ârAo} køþ ðzBó kAk Þú 28% GýíBoAó ko

âpôû @qìõó ko WévBR @J koìBðþ Gú Æõo ìpOI ypÞQ Þpkðl.
Wlôë 1– ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà ô ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ

GýíBoÿ ÚHê Aq ìlAgéú

GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìzhÀ yl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ

ko ìýBðãýò AìPýBq Þê (18/0=P) ô AìPýBq AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ

(Wvíþ 4/0=P ô oôAðþ 12/0=P) Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó ÚHê Aq

ìÇBèÏú ôWõk ðlAok. ôèþ øzQ ô kôAqkû ø×Pú GÏl Aq ìlAgéú Aüò

O×BôR Gýò kô âpôû OdQ Ktôø{ ko AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ ìÏñBkAo yl ô

uÇe Þý×ýQ qðlâþ ko AGÏBk Wvíþ ô oôAðþ ô ko Þê ko âpôû @qìõó

ðvHQ Gú âpôû yBøl AÖrAü{ üBÖPú ô Aüò AÖrAü{ ko ìýBðãýò GÏl

Wvíþ ðvHQ Gú GÏl oôAðþ Gú ìýrAó Þíþ GýzPp Gõkû AuQ, Gú âõðú|Aÿ

Þú AìPýBq Þý×ýQ qðlâþ ko GÏl Wvíþ âpôû @qìõó Aq 76/82 ÚHê Aq

ìÇBèÏú Gú 55/34 ko ÎpÅ 21 ø×Pú GÏl Aq ìlAgéú ouýlû, cBë @ðßú

AìPýBq GÏl oôAðþ Aq 82 ÚHê Aq ìlAgéú Gú 51/14 ko 21 ø×Pú GÏl Aq

ìlAgéú ouýlû AuQ (Wlôë yíBoû2 ôðíõkAoøBÿ 1 OB 3).

øí̀ñýò GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ @ðBèýr ôAoüBðw GB AðlAqû âýpÿ|øBÿ

ìßpo ìzhÀ yl Þú Gýò ìýBðãýò AìPýBqAR Þý×ýQ qðlâþ Þê ô AGÏBk

Wvíþ ô oôAðþ @ó ko qìBó|øBÿ ìhPéØ GÏl Aq ìlAgéú, Gýò âpôû

yBøl ô @qìõó O×BôR ìÏñB|kAo AuQ (Wlôë yíBoû2).

8- Secondary Progressive Multiple Sclerosis (SP MS)
9- Disease Modified Drugs (DMD) 10- Body Mass Index (BMI)

ðíõkAo1– AìPýBq GÏl Wvíþ Þý×ýQ qðlâþ ko ̂ùBo qìBó ìhPéØ ko kô âpôû

yBøl ô @qìõó

ðíõkAo2– AìPýBq GÏl oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ ko ̂ùBo qìBó ìhPéØ ko kô âpôû

yBøl ô @qìõó

ðíõkAo 3– AìPýBq Þê Þý×ýQ qðlâþ ko ̂ùBo qìBó ìhPéØ ko kô âpôû yBøl ô

@qìõó
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Gpouþ OBCSýp @J koìBðþ GpÞý×ýQ qðlâþ GýíBoAó qó ìHPç| Gú ...

ðPBüY Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú øýa|âõðú AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ Gýò uÇõf

Þý×ýQ qðlâþ GB Wñw(85/0=P), ôÂÏýQ OBCøê (62/0=P), ìýrAó

Od¿ýç|R (47/0=P), ko @ìl (90/0=P), ðõÑ Aï.Ax. (73/0=P),

Æõë ìlR AGPç| Gú GýíBoÿ (43/0=P) ô ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ (14/0=P)

ôWõk ðlAok, ôèþ uÇe Þý×ýQ qðlâþ ko okû|øBÿ uñþ ìhPéØ,

O×BôR ìÏñBkAoÿ GB üßlüãp kAok(240/0=P), Gú âõðú|Aÿ Þú GB AÖrAü{

uò uÇe Þý×ýQ qðlâþ ÞBø{ ìþ|üBGl. ko Aüò Ktôø{ GB AuP×Bkû Aq

@qìõó øíHvPãþ Gýò ìPÓýpøB ìzhÀ yl Þú Gýò GÏl Öýrüßþ ô

oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ GB ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ, AoOHBÉ Òýp ìvPÛýî ô

ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok (Gú OpOýI 25/0-= r ô 24/0- = r, 50/0<p).

Glüò ìÏñþ Þú GB AÖrAü{ ylR GýíBoÿ, uÇe Þý×ýQ qðlâþ ÞBø{

ìþ|üBGl ô Aüò ÞBø{ ko GÏl Öýrüßþ ìdvõx|Op AuQ, üÏñþ OBCSýp

Wlôë 2– ìÛBüvú ìýBðãýò AìPýBqAR Þê ô AGÏBk Wvíþ ô oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ kô âpôû ko ̂ùBo qìBó ìhPéØ
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ylR GýíBoÿ Gp GÏl Öýrüßþ Þý×ýQ qðlâþ GýzPp Aq GÏl oôAðþ ìþ|GByl.

GdU

ko Aüò Ktôø{ @J|koìBðþ Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ ìßíê OõAðvQ

GBÎU AüXBk O×BôR ìÏñBkAoÿ ko uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú

Aï.Ax. ̂ùBo, øzQ ô kôAqkû ø×Pú GÏl Aq ìlAgéú Gýò kô âpôû yBøl ô

@qìõó âpkk ô uÇe Þý×ýQ qðlâþ oA ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû

yBøl AÖrAü{ køl. ðPBüY OdÛýÜ GBoÞp ô øíßBoAó (3002) ðzBó kAkû

Þú @J koìBðþ Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ ìßíê ko GýíBoAó ìHPç| Gú

Þíp kok ìrìò ìþ|OõAðl gvPãþ GýíBoAó oA Þú ko ðPýXú kok, AuLBuî

ÎÃç|ðþ ô ðBOõAðþ ko AðXBï ÞBoøBÿ oôqAðú Gõkû AuQ, Gú Æõo

ìdvõuþ ÞBø{ kAkû ô GBÎU AoOÛBF uÇe Þý×ýQ qðlâþ @ðBó âpkk Þú

OBCüýlÿ Gp ìõöSp Gõkó oô} @J|koìBðþ Gp GýíBoüùBÿ ÎÃç|ðþ ô

AußéPþ ìþ|GByl(61). ðPBüY ìÇBèÏú AuPýØ Gpâò ô øíßBoAó (6002)

Þú Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp ôoq} Gp ìdlôküPùBÿ ÖÏBèýPþ oôqìpû ô

Þý×ýQ qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ¾õoR

âpÖQ, üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú cBÂp oA ìHñþ Gp OBCSýp ìTHQ GpðBìú|øBÿ

ìßíê koìBðþ ìBðñl ôoq} Gp GùHõk uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç|

Gú ìõèPýLê Außépôqüw OBCüýl ìþ|ðíBül(02). ðPBüY OdÛýÛþ Þú OõuÈ

KPBsAó ô øíßBoAó (6991) GB ÎñõAó OBCSýp OípüñBR ôoqyþ øõAqÿ Gp

uç|ìQ ô Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Gp

oôÿ 64 GýíBo ko kô âpôû yBøl ô @qìõó ô Gú ìlR 51 ø×Pú AðXBï yl,

ðzBó kAk Þú ôoq} Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ ìßíê GBÎU AoOÛBF GÏl

Wvíþ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax. ìþ|âpkk(01).

øí̀ñýò ðPBüY Aüò Ktôø{ O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ko uÇe Þý×ýQ

qðlâþ Þê ô AGÏBk Wvíþ ô oôAðþ @ó Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó

kôùBo qìBó ìhPéØ (ÚHê, ̂ùBo, øzQ ô kôAqkû ø×Pú GÏl Aq

ìlAgéú) ðzBó kAk. Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo gõk ìõöül OBCSýp @J|koìBðþ Gp

Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó âpôû @qìõó ko qìBðùBÿ ìhPéØ GÏl Aq ìlAgéú

ìþ|GByl. ðPýXú ìÇBèÏú uýlo ô øíßBoAó (3002) ðzBó kAk Þú

@J|koìBðþ ìþ|OõAðl Gú gõGþ OõuÈ GýíBoAó uBèíñl ô üB GýíBoAó ìHPç|

Gú GýíBoüùBÿ ìrìò Odíê ylû ô ÒõÆú|ôo yló ko @J GBÎU AÖrAü{

Îíéßpk ÎÃç|ðþ – AußéPþ ô ÚéHþ – ÎpôÚþ ô ÞBø{ ìzßç|R

oôcþ – oôAðþ ìBðñl AuPpx, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ô ko ðPýXú AoOÛBF

Þý×ýQ qðlâþ ko GýíBo âpkk(12). ko ìÇBèÏú AôÞò ô øíßBoAó (4002)

Þú Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp üõâB ô ôoq} ko GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax.

¾õoR âpÖQ, ðPBüY ðzBó kAk Þú oôyùBÿ koìBðþ ìßíê ìBðñl üõâB ô

ôoq} GBÎU AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ko uÇe Þý×ýQ qðlâþ âpôû @qìõó ko

uú GBo uñX{ ðvHQ Gú âpôû yBøl ylû AuQ(22).

ko Aüò Ktôø{ ìzhÀ yl Þú Gýò Þý×ýQ qðlâþ GB Wñw, ôÂÏýQ

OBCøê, ìýrAó Od¿ýç|R ô ko @ìl, ðõÑ Aï.Ax. ô ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ

øýa|âõðú AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok. AülüíBó ô øíßBoAó(6002) ðýr

ko ìÇBèÏú gõk AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ìýBó ìPÓýpøBÿ ÖõÝ GB Þý×ýQ qðlâþ

GýíBoAó ðýBÖPñl(32). ôèþ ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú uÇe Þý×ýQ

qðlâþ ko okû|øBÿ ìhPéØ uñþ kAoAÿ O×BôR ìÏñBkAoÿ GB üßlüãp

ìþ|GByl, ko ¾õoOþ Þú ko ìÇBèÏú AülüíBó(6002) AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ

Gýò Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax. ô uò ôWõk ðlAyQ. Gú ðËp

ìþ|oul ìBøýQ ìrìò GýíBoÿ Aï.Ax. ô øí̀ñýò OÓýýpAR

KBOõÖýrüõèõsüßþ Þú GB AÖrAü{ uò AO×BÝ ìþ|AÖPl, GBÎU ÞBø{ uÇe

Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó GB AÖrAü{ uò ylû GByl. ôWõk AoOHBÉ

ìÏñB|kAo ô ìÏßõx Gýò GÏl Öýrüßþ ô oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ GB ôÂÏýQ

âvPp} ðBOõAðþ ðPýXú küãpÿ Gõk Þú Aq Aüò Ktôø{ cB¾ê âpkül.

ðPBüY ìÇBèÏú AqAá|GBx ô øíßBoAó (4002) ô Öýzp ô øíßBoAó (9991)

ðýr ìõöül ôWõk AoOHBÉ ìÏñþ|kAo Gýò ylR GýíBoÿ ô GÏl Öýrüßþ ô

oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax. ìþ|GByl. Aüò ðPBüY ðzBó

ìþ|køñl Þú GB AÖrAü{ ylR GýíBoÿ, uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ÞBø{

ìþ|üBGl ô Aüò ÞBø{ ko GÏl Öýrüßþ Þý×ýQ qðlâþ ìdvõx|Op AuQ(52,42).

üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú AðXBï @J|koìBðþ OõuÈ GýíBoAó

ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ÞBìç|« AìßBó Knüp ô oAcQ ìþ|GByl.

@ìõq} oAcQ, ¾pÖú Wõüþ ko ørüñú|øB, Îlï ðýBq Gú OXùýrAR ôütû ô

AìßBó AWpAÿ @uBó OõuÈ GýíBoAó Aq küãp kuPBôokøBÿ ìùî ô OBqû

OdÛýÜ cBÂp Gõk.

ìdlôküQ|øBÿ Aüò Ktôø{ yBìê O×BôOùBÿ Öpkÿ ô cBæ|R oôcþ

ðíõðú|øBÿ OdQ Ktôø{ ko KBui Gú ìlAgéú ô ìýrAó OBCSýp @ó, OBCSýp

ÎõAìê ìdýÇþ ô Öpøñä Öpk Gp ìýrAó koá ôÿ Aq ÖõAül @J koìBðþ ô

ìBøýQ ðBOõAó Þññlû GýíBoÿ Gõk Þú yBül OBclÿ ko ðËpAR @ðBó ìõöSp

Gõkû GByl. øí̀ñýò ÞíHõkøBÿ ìBèþ ô kyõAoÿ|øBÿ oÖQ ô @ìl Gú

AuPhp Aq küãp ìzßç|R Aüò OdÛýÜ Gõk.

ðPýXú âýpÿ

@J|koìBðþ ìþ|OõAðl ðPBüY ìTHPþ Gp AoOÛBF uÇe Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó

ìHPç| Gú Aï.Ax. kAyPú GByl. øí̀ñýò æ|qï Gú mÞp AuQ Þú GBOõWú Gú

ìdlôküQ|øBÿ ìdýÇþ, AÚP¿Bkÿ, AðvBðþ ô qìBðþ, ìBøýQ GýíBoÿ

Aï.Ax. ô ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó ðPBüY yBüBó OõWùþ cB¾ê âpkülû

uíýú Ò×Boÿ ô øíßBoAó
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AuQ. AWpAÿ Aüò Oßñýà ô Gpouþ OBCSýp @ó Gp küãp Îç|Dî GýíBoAó

ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ô øí̀ñýò uBüp GýíBoüùBÿ ìrìò

KýzñùBk ìþ|âpkk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq Þéýú GýíBoAó Îrürÿ Þú GB ôWõk ìzßç|R ÖpAôAó ðByþ Aq GýíBoÿ ko

Aüò Ktôø{ ypÞQ kAyPñl Ozßp ìþ|âpkk. øí̀ñýò Aq ìvEõèýò

ìdPpï AðXíò Aï.Ax. AüpAó ô AuPhp yùýl OõÞê OùpAó Ozßp Gú Îíê

ìþ|@ül. Aq cíBüQ|øBÿ ìÏñõÿ ô oAøñíBüþ|øBÿ Îéíþ Gþ koüÔ AuBOýl

ìdPpï Ktôøzþ kAðzßlû Îéõï Kryßþ OpGýQ ìlox ¾íýíBðú

uLBuãrAoÿ ìþ|âpkk.
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