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 كودكانآثار تربيتي تشويق و تنبيه در 

 ٦يوسفي صالح آبادفاطمه 

 ١٤٠٢/ ٠٦/ ٣١تاريخ پذيرش:      ١٤٠٢/ ٠٦/ ٢٤تاريخ دريافت: 

  چكيده

بررسي آثار تشويق و تنبيه يكي از عوامل اساسي در تربيت صحيح فرزندان مي باشد؛ 

كودكي  .چرا كه عامل مهم شكل گيري شخصيت افراد و تكامل جامعه، تربيت صحيح است

به همين جهت تربيت در دوران كودكي . مهم ترين دوران شكل گيري شخصيت فرد است

نها باشند بهتر آس اگر والدين و مسؤلين با آثار تربيتي تشويق و تنبيه پ. اهميت ويژه اي دارد

توانند از تشويق و تنبيه بجا در تربيت فرزندان بهره ببرند تا فرزندان بتوانند در همه ابعاد مي

زندگي شان اعم از فردي، اجتماعي، ديني و اخلاقي موفق باشند و حتي مي توان از بسياري 

كند، جلوگيري كرد و همين تربيت صحيح است كه ايشان را تهديد مي از انحراف هايي كه

اين مقاله  .زمينه ساز انتخاب مسير صحيح در زندگي و رسيدن به سعادتمندي و موفقيت باشد

قيقات كيفي تحقيق حاضر از نوع تح. با هدف آثار تربيتي تشويق و تنبيه در كودكان انجام شد

براي جمع آوري اطلاعات نيز از روش . نجام شده استتحليلي ا-بوده و با روش توصيفي

. ددر ابتدا به مفهوم شناسي دو واژه تشويق و تنبيه پرداخته ش. اي استفاده شده استخانهكتاب

تشويق و تنبيه  در انتها نيز به بررسي آثار تربيتي. سپس جايگاه و اهميت تشويق و تنبيه بيان شد

 ،تشويق كودكان مي توان به جلوگيري از انحرافاز جمله آثار . كودكان پرداخته شد

اصلاح  .اشاره كرد... نبوغ و استعداد كودك ، اعتماد به نفس، تقويت روحيه، و شكوفايي 

يافتن راه صواب، اثر بخشي فوري، تضعيف رفتار و ايجاد بيداري نيز از جمله آثار تنبيه رفتار، 

  . در كودكان است

  . كودك، تنبيه، تشويق، تربيت: واژه هاي كليدي

                                                        
  .١٣fatemeh_gmail.com٦٥@حوزه علميه خواهران،  ٢پژوه سطح دانش ٦
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  همقدم

تربيت كودك يكي از مهم ترين نكاتي است كه والدين و مربيان بايد دقت داشته 

حيح مي انسان به وسيله تزكيه و تربيت ص. تربيت يكي از اهداف عالي پيامبران است. باشند

عه ارائه متواند پله هاي موفقيت و انسانيت را بپيمايد و افراد موفقي كه خدمت ارزنده اي به جا

  .از تربيت صحيح برخوردار بودند، كرده اند 

در  به همين جهت تربيت. كودكي مهم ترين دوران شكل گيري شخصيت فرد است

يه مسأله تشويق و تنب، از عوامل مهم و اساسي در تربيت. دوران كودكي اهميت ويژه اي دارد

يده و اخلاق پسندبدون شك تشويق و تنبيه نقش اساسي در هدايت كودك بسوي . است

ويق و نكته مهم اين است كه تش. ناشايست ايفا مي كند رفتار مطلوب و باز داشتن او از اعمال

احي شده و بايد با برنامه اي از پيش طر، تنبيه در فرايند تربيت و نيز كنترل رفتاري كودك

تواند  ياستفاده صحيح و بجاي روش هاي تشويق و تنبيه م. متناسب با روحيات كودك باشد

  . آثار مفيدي در تربيت فرزندان داشته باشد

والدين بايد توجه داشته باشند كه استفاده نادرست از تشويق و تنبيه نه تنها مؤثر واقع 

ؤلين امر اگر والدين و مس. نمي شود، بلكه ممكن است آثار نامطلوبي نيز به همراه داشته باشد

و روح و روان كودك در شكل گيري شخصيت اآثار تشويق و تنبيه را در ، تربيت كودكان

ه ع بيشتر و به موقع و صحيح از روش تشويق و تنبيه در امر تربيت كودكان استفادبدانند با اطلا

  .خواهند كرد

با توجه به اهميت تشبيه و تنبيه در كودكان، پژوهش حاضر با هدف بررسي آثار 

يكي از فراگير  ر آثار تشويق و تنبيه كهاگ. تربيتي تشويق و تنبيه در كودكان انجام شده است

تربيتي است مشخص شود، اهميت اين روش تربيتي براي همگان به ويژه ترين روش هاي 

    .دهنده اهميت پژوهش حاضر استمتوليان تربيت روشن مي گردد كه اين مسئله نشان

  مفهوم شناسي

  مفهوم تشويق
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به شوق افكندن راغب ساختن آرزومند كردن و «تشويق در فرهنگ معين به معناي 

اما از نظر ). ١٩٧ص، ١ج: ١٣٨٠معين، فرهنگ فارسي معين، (» كه جمع آن تشويقات است

شوق به انجام كار و ايجاد انگيزه در فرد براي ادامه انجام اعمال است و ، تشويق : اصطلاحي

و آرزو مندي؛ يعني كودك را اميدوار به عملي كنيم كه باعث يعني آرزو مند شدن ، تشوق 

ص : ١٣٨٣، تشويق و تنبيه كودكان، پرهيزگار(جلب رضايت او براي اعمال آينده اش شود 

٦٢ .(  

 تحريك و اميد علاقه در انسان، عاملي كه بتواند منشأ ايجاد ذوق و شوق «تشويق را 

 »نوعي ارضاي نياز هاي رواني و فيزيكي انسان تشويق را«ذكر كردند و در جاي ديگر ، » شود

همچنين آمده است كه ). ٩٦ص : ١٣٧٩، نماز و شكوفه هاي زندگي، عبداللهي(دانسته اند 

پس از انجام رفتار هاي مطلوب ، معمولاً با انجام كاري كه براي كودك خوشايند است ، 

بر نظام  درآمدي، سالاري فر( سعي مي كنيم اين رفتار را در او افزايش داده يا تثبيت كنيم

  ). ١٣٧ص : ١٣٨٩، خانواده در اسلام

تشويق، يعني ايجاد شوق و رغبت در كسي براي انجام كاري، و بها دادن به شخص 

تشويق و . و قدرداني از كار ارزنده اي كه انجام داده و ارج نهادن به صفت خوبي كه دارد

اعث مناسب براي شكوفايي استعدادهاست و بو وسيله اي ، از بهترين عوامل تربيتي، تحسين

، يتيهشدارهاي ترب، مظاهري(رشد و افزايش نيكي ها و اعمال صالح و فضائل انساني مي شود 

  ). ٨٦ص : ١٣٧٦

  مفهوم تنبيه

تنبيه يعني بيدار كردن، هوشيار ساختن، آگاه كردن، واقف كردن ، مجازات كردن، 

در ). ٢٥١ص، ١ج: ١٣٨٠فرهنگ فارسي معين، ، معين(ادب كردن و جمع آن تنبيهات است 

خصوص تنبيه متأسفانه بد برداشت مي شود و غالباً آن را معادل با كتك زدن و زنداني نمودن 

گاهي افراد تحت تأثير عوامل مختلف حالت فراموشي . مي دانند و حال آن كه چنين نيست

. ير استصورت مختلف امكان پذ اين بيداري به، و غفلت پيدا مي كنند بايد آن را بيدار كرد 
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و حال آن كه اگر در ابتداي كار دقت . فقط در مواردي خاص شايد به كتك نياز پيدا شود

لازم وجود داشته باشد و از راه هاي ديگر تنبيه استفاده گردد اصولاً و در غالب موارد به مرحله 

  ). ٨٥ص : ١٣٧٣، درس هايي از تربيت انساني، اسدي گرمارودي(كتك نخواهيم رسيد 

راموش در حالي كه اين افراد ف. تنبيه را بازخورد طبيعي اشتباهات كودكان مي دانند

كرده اند كه تنبيه يك حالت استثنايي در كار تربيتي است و از اصول و قوانين تربيت محسوب 

، مرسي(و بعضي هم تنبيه را به عنوان يك امر ضروري در كار تربيتي مي دانند . نمي شود

 ). ١٣٦ص : ١٣٩٠در و مادر بهترين مربيان دنيا، پ

  جايگاه تشويق در تربيت كودك

نه تنها كودكان ، بلكه شايد بتوان گفت همه انسان ها نيازمند تشويق هستند، حداقل 

از تشويق خشنود مي شوند ، از اين رو نياز به تشويق ، نيازي هميشگي بوده و اين تصور 

بلكه همه  .زرگ مي شوند ، بنا بر اين نيازي به تشويق ندارندنادرست است كه چون فرزندان ب

، قاسمي(انسان هاي معمولي در همه مراحل زندگي به گونه اي نيازمند تشويق و تمجيد هستند 

  ). ١٦٦ص : ١٣٨٥، بهشت زندگي

از تمايلات فطري فرزندان اين است كه از تشويق لذت مي برند و بر تشويق ديگران 

وقتي مي بينند، فرد ديگري مورد تشويق قرار مي گيرد، دوست دارند رشك مي ورزند ، 

ه از آن براي بايد به بهترين شيو، بنا بر اين با توجه به جايگاه ارزشمند تشويق.. جاي او باشند

  .استفاده كرد، گرايش دادن كودكان به اخلاق و فعاليت هاي ارزشمند

 دك تغيير مي كند و او بهدر صورت انجام تشويق صحيح، گاه مسير زندگي كو

خاطر آن تشويق براي هميشه، در زندگي راه درست را انتخاب مي كند و به سعادت مي رسد 

  ). همان(

از  .در تربيت اسلامي نيز افراد نيكوكار و افراد تبهكار يكسان به مار نرفته اند

وكاران كبه ني. نيكوكاري تحسين و تعريف به عمل آورده و از تبهكاري مذمت شده است

  .وعده پاداش نيك داده شده و براي بدكاران عذاب و كيفر اخروي مقرر گشته است
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قرآن از وعد و وعيد ، بشارت و انذار موج مي زند ، ليكن در تربيت اسلامي بر تشويق 

همه بشارت هاي رياقرآن به منظور تشويق نيكوكاران نازل . ، بيش از تنبيه تكيه شده است

  ). ٤٢٩ص ، ٢ج: ١٣٨٤سلام وتعليم و تربيت، ا، اميني(شده است 

يكي از مايه هاي شادي و كار كردن . كودكان از تشويق و تحسين خوششان مي آيد

در زماني است ، مشاهده خشنودي و غرور بي اختيار و آزادانه در چهره آن ها ، با كودكان 

يباً در تقر. شده ايمكه در كاري موفق مي شوند و ما نشان مي دهيم كه متوجه موفقيت آنان 

شتر از خيلي بي، انگيزش و تشويق، اين موضوع مصداق دارد كه تحسين، مورد همه كودكان 

تنبيه و عيب جويي مي تواند رفتاري را در كودك به وجود بياورد كه بزرگ سالان خواهان 

تي وعده يا ح –احتمالاً بيشتر افراد متوجه اين نكته شده اند كه تحسين و تشويق . آن هستند

يجاد و انگيزه ا، هارتلي بروئر(در مقايسه با تنبيه و تحقير اثرات بهتري به بار مي آورد  –آن 

  ). ١٦١ص: ١٣٩٠، در كودكان

 .در دين مبين اسلام نيز روي مسأله تشويق روي سفارش و تأكيد بسيار شده است

تماع و اثرش در اجتشويق باعث تقويت روحيه افراد و ايجاد انگيزه براي ديگران مي شود 

  .بروز مي كند

مل كسي كه يك ع» «...مَنْ جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فلََهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا«قرآن كريم مي فرمايد ك 

خداوند متعال ، در اين آيه . صالح انجام دهد ، در مقابل ، ده برابر آن پاداش خواهد داشت

ب به اين مي كند كه اگر يك كار هم تشويق به عمل نيك مي كند و هم انسان ها را ترغي

نيك انجام دادند اثرش را مشاهده مي كنند و ديگر اينكه ايجاد انگيزه جهت انجام اعمال 

  .نيك از طرف ديگران مي نمايد تا از يكديگر سبقت بگيرند

همان طور كه قرآن در كلام نوراني خود هميشه انسان ها را روحيه مي بخشد و ميدان 

ن ها وسيع و انسان ها را وعده به پاداش مي دهد، روايات هم نقش خود را عمل را براي انسا

در  ،هم انسان ها را تشويق و ترغيب كرده) عليهم السلام(در كنار آيات قرآن ايفا كرده، ائمه 
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واقع قرآن و سنت نقطه نظرشان به يك كلام بر مي گردد و آن دوري از عذاب و دعوت به 

  ). ١٣٣ص : ١٣٨٣ق و تنبيه كودكان، تشوي، پرهيزگار(بهشت است 

  جايگاه تنبيه در تربيت

يه همگام با تنب. يكي از روش هايي كه در تربيت از آن استفاده مي شود ، تنبيه است

از زمان هاي قديم در بين اولياء و مربيان اطفال و همه مسؤلين و نهادهاي تربيتي ، تشويق

به  ،ليكن روش مذكور در زمان اخير. معمول استمعمول بوده و در اين زمان نيز كم يا بيش 

ن تعليم و تربيت و روان شناسان جديد، شديداً مورد نقد وضع قرار گرفته است وسيله دانشمندا

  ). ٤٣٥، ص ١٣٨٤، اميني(

اسلام تنبيه را به عنوان يك وسيله تربيتي پذيرفته و انجام آن را در بعض مواقع مفيد 

ما تذكر اين نكته لازم است كه تنبيهات اسلامي به منظور تشفي بلكه گاهي لازم مي داند، ا

بلكه جعل و اجراي آن به منظور تأمين حقوق . خاطر و انتقام جويي از مجرم انجام نمي گيرد

افراد و امنيت اجتماعي و جلوگيري از هرج و مرج است و اهداف تربيتي را نيز تأمين مي 

آگاه ساختن و هشدار دادن به او و ساير افراد ، مجرم هدف اسلام از تنبيه و مجازات . نمايد

ست به اين صورت كه كار خلاف تبعات و عواقب دردناكي را به همراه دارد و بايد جامعه ا

  ). همان(از آن اجتناب نمايد 

اسلام در باب تنبيه ديدگاه خاصي دارد كه از هرگونه از افراط و تفريط به دور است 

تنبيه را در برخي موارد به شكل محدود ، براي اصلاح رفتارهاي نامطلوب و بيه شيوه اعتدالي ، 

  .و با شروطي مي پذيرد

ولي همان  .از نظر اسلام تنبيه به عنوان يك روش احتياطي و استثنايي تلقي مي شود

، يروح، عقلاني، پرورش قواي فكري، گونه كه تأمين نياز هاي جسمي كودك لازم است

مك كهم از اهم وظايف اولياء مي باشد و تلاش اولياء و مربيان در عاطفي و مذهبي كودك 

به ايجاد فضائل اخلاقي و اجتماعي در كودك مانند صداقت، پاكدامني، مراعات نظم ، و 

خلاصه آنچه به انسانيت انسان مربوط است، ضرورت دارد كه گاهي توفيق در تحقق اين امور 
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ا در اين تأديب و تنبيه يك روش تربيتي اولي نيست تبنا بر . نيازمند مراتبي از تأديب است

بيهيك تن. ت و موقعيت ها از آن استفاده گردد و از آن نتيجه مطلوب گرفته شودتمام حالا

متأخر از همه روش هاي اصلاح رفتار ، روش تربيتي ثانويه است كه از لحاظ ديني و ارزشي 

يت هاي گوناگون براي تغيير و كودك است؛ يعني اگر تمام روش هاي متناسب در موقع

شد و نتيجه مطلوب حاصل نگرديد ، مي توان از روش  اصلاح رفتار كودك به كار گرفته

: ١٣٨٤ ،حقوق متقابل كودك و ولي در اسلام و موارد تطبيقي آن، وزيري(تنبيه استفاده كرد 

  ). ٣٢٤ص 

 آثار تربيتي تشويق

ي و حركت هاي اجتماعي را بشارت و تشويق بخش مهمي از انگيزه هاي تربيت

 .تشكيل مي دهند در اين صورت انسان آمادگي بيشتري براي پيمودن راه تكامل پيدا مي كند

برخي از كارشناسان تعليم و تربيت پس از آزمايش هاي دقيق رواني به اين نتيجه رسيدند كه 

از توبيخ  شويق بيشادمي را به يادگيري وا مي دارد و ت، بيش از ترس از كيفر، اميد به پاداش

ج : ١٣٧٤ ،تفسير نمونه، مكارم شيرازي(آورد  موجبات پيشرفت علمي و تربيتي را فراهم مي

  :در ادامه به آثار تشويق در كودكان اشاره مي شود). ٤٢٥ص ، ١

 جلوگيري از انحراف

گاه يك تشويق به جا و حكيمانه و ساده ممكن است مسير زندگي كودك را عوض 

 بي شك ريشه بسياري از انحرافات اخلاقي. از بدكاري ها و انحرافات نجات بخشدكند و او را 

عقده هايي كه در درون خانه براي ، از محيط خانوادگي سرچشمه مي گيرد، جوانان هر جامعه

 .مي شود، به صورت عصيان ها و انحرافات اجتماعي بروز مي كند كودكان و نوجوانان ايجاد

ماً در محيط خانه به او توهين و جسارت مي شود و مورد تحقير قرار فرزند وقتي مي بيند دائ

شخصيت او لگدكوب مي شود و مسلما براي تأمين نياز روحي خود به كسي كه ، مي گيرد 

گروه هاي منحرف باشد پاسخ مثبت مي دهد  احترام و شخصيت به او دهد اگر چه دسته و

 ). ١٠٧ص : ١٣٨٣، تربيت فرزند بانشاط و سالم، غرويان(
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بسياري از گروه ها و باندهاي انحرافي نخست از راه شخصيت دادن به نوجوانان كم 

  .سن و سال وارد مي شوند و آنان را به سوي خود جذب مي كنند

  شكوفايي نبوغ و استعداد كودك 

تشويق، استعداد هاي دروني كودكان را رشد داده و قواي دروني اش را به فعاليت 

كودك  ،فلسفي(ه هاي يأس و نا اميدي و بدبيني را در آن ها از بين مي برد مي رساند و زمين

  ). ٣١٧ – ٢١٣ص ، ٢ج: ١٣٧٨، از نظر وراثت و تربيت

هاي ذهني كودك را فراهم مي آورد و قدرت همچنين موجبات شكوفايي و خلاقيت

ن در اي. يادگيري، سازگاري شخصي و مهارت هاي اجتماعي كودكان را بيشتر مي كند

ويق مرهون تش، صورت است كه بخش قابل توجه از توفيقات دانش آموزان در امر تحصيل

رفيت كودك به توانايي و ظ، بنابر اين با اين روش . هاي بجا و به موقع والدين و مربيان است

  .برد هاي خود پي مي

مهم ترين دليل اهميت بارور شدن استعداد در دوران كودكي، اين است كه قلب 

كودك، در اين دوران خالي است و هنوز به سياهي و پليدي گناهان آلوده نشده است و مي 

ا نقش تشويق در تربيت كودك ب، محسن فر مهيني فراهاني(توان آن را عرش الرحمني كرد 

  ). ١٣٨٣،نگاهي به نهج البلاغه 

  اعتماد به نفس

علاوه بر مسأله عزت نفس و بلندي همت كه از آثار مثبت تشويق كودكان محسوب 

مي شود، اعتماد به نفس و روي پاي خود ايستادن در زمينه هاي مختلف زندگي نيز از جمله 

اساس اين اعتماد به نفس در دوران كودكي و به دست پدر و مادر پي ريزي . اين آثار است

و  ،خود تصميم مي گيرد و هرگز چشم اميد به ديگران را ندارد، ان با شخصيتانس. دمي شو

در محيط خانه و در زندگي اجتماعي هرگز دچار خود . در برابر ديگران هرگز زانو نمي زند

باختگي در برابر بيگانگان نمي شود و براي جامعه و ملت خود نيز هويت و شخصيت مستقلي 

عوامل موفقيت فرد در زندگي فردي و اجتماعي است؛ زيرا  نفس ازاعتماد به . قائل است
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 كودك احساس مي. تشويق كردن كودك، احساس ارزشمند بودن را در او بر مي انگيزاند

كند توان انجام كارهاي بهتري دارد؛ چون مي بيند شما موفقيت هاي او را قبول داريد و تلاش 

  ). ١٠٨ص : ١٣٨٣ط و سالم ، بانشا تربيت فرزند، غرويان(او را ارج مي نهيد 

  احياي شخصيت

تشويق حكيمانه و احترام به كودك ، فرزند را با استقلال اراده و اعتماد به نفس بار 

كودكي كه از اول ارزش خويش را . مي آورد و او را يك انسانس با شخصيت مي سازد

نمي  مايهو فرو خود را زبون. درك كند روزي كه بزرگ شد يك عضو مستقل اجتماع است

بيند، پستي و حقارت در حريم فكر او راه ندارد براي اين كه اطفال مستقل و متكي به نفس 

بار آيند و دچار فرومايگي نشوند، لازم است والدين از دوران كودكي به اين امر مهم توجه 

رفتار  و با آنان طوري. كنند و با رفتار و گفتار خويش شخصيت را در فرزندان پرورش دهند

يكي  .نمايند كه كودكان استقلال خود را باور كنند و خويشتن را عضو حقيقي خانواده بدانند

احترام به كودك و خودداري از ، از بهترين و طبيعي ترين راه احياي شخصيت در اطفال

پيشوايان گرامي اسلام علاوه بر اينكه در بيانات خود راه پرورش . توهين و تحقير كودك است

ا به مردم آموخته اند عملاً نيز آن برنامه ها را مورد تربيت فرزندان خود بكار كودك رصحيح 

اثت و كودك از نظر ور، فلسفي(برده و آنان را با بهترين صفات پسنديده پرورش داده اند 

  ). ١٠٣ – ٩١ص ، ٢ج: ١٣٧٨، تربيت

  ايجاد انگيزه

تشويق كودكان براي انجام فعاليت هاي مثبت و پاداش دادن پس از انجام آن هاف 

باعث ايجاد انگيزه و تحرك در آن ها خواهد شد و جو رقابتي خوبي در ميان آن ها پديد 

خواهد آورد؛ اما فرزنداني كه مورد تشويق قرار نمي گيرند ، اغلب دچار شكست روحي مي 

ا از دست داده، خود را پست و حقير مي شمارند و جرئت دست شوند و اعتماد به نفس خود ر

  .زدن به كارهاي خوب را در خود نمي يابند

  تقويت روحيه
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تشويق موجب تقويت روحي فرزندان مي شود و نيروي تازه اي به آن ها مي بخشد 

 تا بتوانند با اعتماد به نفس و پشت گرمي بيشتر كارهاي خوب و مورد علاقه خود را دنبال

  ).١٢٣ص : ١٣٩١اده، خانواده قرآني،عيسي ز(كنند و به اهميت آن ها بيش از پيش پي ببرند 

  جلب محبت و اعتماد كودك

يكي از مؤثرترين راه هاي تشويق ، محبت ورزيدن به كودك است با محبت به 

فرزند مي توان علاقه او را به دست آورد و در نتيجه كودك به كسي كه به او محبت مي كند، 

اعتماد و اطمينان مي يابد و از او حرف شنوي دارد و از اين راه، زمينه تربيت هاي بعدي فراهم 

  ). ١١١ص : ١٣٩٠، پدر و مادر بهترين مربيان دنيا، مرسي(خواهد شد 

  احساس امنيت عاطفي

احساس امنيت از طريق . يكي از نيازهاي مهم كودك ، احساس امنيت عاطفي است

د نكودك بايد احساس ك. و محبت ورزيدن به او حاصل مي شودتمجيد و تحسين كودك 

 .كه پدر و مادر و اطرافيان او صميمانه دوستش دارند و او را به عنوان يك فرد تأييد مي كنند

او در صورتي مي تواند نگرشي مثبت و پايدار نسبت به زندگي داشته باشد كه محبّت و تأييد 

ده ابنابر اين پدر و مادر و ساير اعضاي خانو. دريافت كندپايدار و يكنواختي از طرف خانواده 

، بايد مراقب باشند اين نياز كودك را برآورده سازند و با بذل محبّت به كودك، امنيت رواني 

ويق و به ويژه نياز او به تش –رفع نيازهاي طبيعي كودك . و نياز عاطفي او را بر طرف سازند

او را از عوارض نا مطلوب كمبود محبّت مصون داشته، در حالت اعتدال روحي و  –محبتّ 

  ). ١٣٩٣، آثار تربيتي محبت به كودك، عارفي(رواني قرار خواهد داد 

  عزت نفس و بلندي طبع

ا افرادي بسيار اتفاق افتاده است ب. از ديگر آثار تشويق عزت نفس و بلندي طبع است

وته بين و دون همت اند به قول معروف صرفاً جلو پايشان را مي برخورد مي كنيد كه بسيار ك

ها قانع مي شوند و براي يك خواسته كم ارزش از هر نوع چاپلوسي و به كوچك ، بينند 
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 ،غالباً اين افراد كساني هستند كه به اصطلاح عاميانه عزت نفس ندارند. تملق استفاده مي كنند

  ).١٠٨ص : ١٣٨٣، ت فرزند بانشاط و سالمتربي، غرويان(و منيع الطبع نيستند 

بدون شك بايد گفت برخوردهاي اوليه والدين در كودكي از عوامل مهم پيدايش 

اين صفت به شمار مي روند، اگر والدين از ابتدا با توهين و تحقير كودك، روحيه ذلت و 

گر به عكس ا. زبوني را در او تزريق كنند، مسلماً در آينده نتيجه اي جز اين نخواهد داشت

رم صيت داشتن و محتاز نظر روحي و نياز به شخ، كودك از ابتداي كودكي در دامن والدين

بودن، كاملاً تأمين شده باشد در آينده نيز طبعي بلند و همتي والا خواهد داشت و از عزت 

نفس برخوردار خواهد بود، و اين است ثمره نيكو تربيت نمودن يك پدر و مادر دلسوز 

  ). همان(

  ايجاد ارتباط سالم بين مربي و كودك

كي از ي. تشويق بجا و حكيمانه موجب ارتباط سالم بين مربي و كودك مي شود

چرا  ،ايجاد ارتباط عاطفي و سالم بين مربي و كودك است، امور لازم و مهم در فرآيند تربيت

م آمادگي بپردازد و كودك هبه امر تربيت ، كه تنها در سايه ي چنين ارتباطي مربي مي تواند 

ودك بر اگر تربيت ك. شتبيشتري براي پذيرش آموزه هاي تربيتي از سوي مربي خواهد دا

اساس تشويق صحيح انجام گيرد باعث استقرار و توسعه روابط صميمانه بين افراد و گروه ها 

و  تمشخص است كه طبيعي ترين و بهترين نوع رابطه آن است كه بر اساس محبّ. مي شود

  ).١٥١ص : ١٣٩٠، سرچشمه محبت، عليخاني(تشويق شكل بگيرد 

به همين جهت است كه خداوند در قرآن كريم ، سخن خود را با محبّت و ابراز آن 

ن دو اي. »بسم الله الرحمن الرحيم؛ بنام خدايي كه بخشنده و مهربان است«آغاز كرده است 

وصف از مهم ترين اوصاف الهي است كه ما در نماز هاي روزانه خود ، سي بار آن ها را 

بدون شك آغاز كلام ). ٣٦ص ، ١ج  :١٣٧٤، تفسير نمونه، مكارم شيرازي(تكرار مي كنيم 

يك نوع رابطه ي محبّت آميز متقابل را ، خداوند با محبتّ و مهرباني نسبت به بندگان او 

  .شكل مي دهد
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بنابراين مي توان گفت زبان ارتباط با انسانه ، به ويژه كودكان ، بايد زبان محبّت باشد 

ش اساسي زيرا آن چه در تربيت نق. ، با خشونت و با بي محبّتي نمي توان كسي را تربيت كرد

و  ،تربيت پذيري كودك و حرف شنوي او از مربي است، دارد و بسيار ضروري و لازم است

 ،در صورتي ميسّر است كه ارتباط محبتّ آميز بين مربي و كودك برقرار شود  اين امر تنها

ه و اعلم يا بنيّ انهّ من لانت كلمت«:در اين رابطه مي فرمايند) عليه السلام(چنان كه امام عليه 

وجبت محته و طبيعيّ ان نجد كل محبوب مسموع الكلام؛ فرزندم بدان كسي كه سخنش نرم 

 »وست داشت و طبيعي است كه كلام هر محبوبي ، گوش كردني استاست ، بايد او را د

  ). ١٣٩٣عارفي، آثار تربيتي محبت به كودك، (

  خوش بيني نسبت به والدين

تشويق كودكان توسط پدر و مادر و اطرافيان و مربيان باعث مي شود كودكان با 

 ر صميمي خود تلقينظري خوب و خوش بينانه به آنها بنگرند و آنها را دوست و همدم و يا

ص : ١٣٩٠ ،پدر و مادر بهترين مربيان دنيا، مرسي(كنند و اين خود ثمرات بسياري در بر دارد 

١١٠ .(  

  تكرار و تداوم عمل

وقتي رفتارهاي مطلوب وموفقيت آميز بچه ها مورد تأييد و تشويق قرار مي گيرد؛ 

هم تر و م، اين امر در سه سال اول زندگي . كميت و تداوم اين قبيل رفتارها افزايش مي يابد

مؤثرتر است؛ زيرا سن تحريك پذيري است و اين شيوه در تربيت و اصلاح او و ترقيات 

به طور كلي اين روش عاملي براي استحكام بخشيدن به رفتار . داردطبيعتش سهم فوق العاده 

نقش ، نير مهيني فراهامحسن ف(و محركي نيرومند و دلپذير براي كار و فعاليت كودك است 

  ). ١٣٩٣، تشويق در تربيت كودك با نگاهي به نهج البلاغه

 قليلٌ مدوم عليه خير من«: درباره ارزش تداوم كار مي فرمايند) عليه السلام(امام علي 

 )چيز اندك كه با اشتياق تداوم يابد ، بهتر از فراواني است كه رنج آور باشد(» كثير مملول منه

  )٤٤٤حكمت ، نهج البلاغه(
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  ارضاي نيازهاي طبيعي كودك

رفع و ارضاي نياز طبيعي در كودك افزون بر اينكه او را از پيامدهاي ارضا نشدن 

روابط ، حسيني ( رواني پديد مي آورد  –آن مصون مي دارد، در او حالت اعدال روحي 

  ). ٩٠ص : ١٣٨٦، سالم در خانواده

برطرف مي كند ، به گونه اي كه  تشويق و تمجيد بعضي از نيازهاي اساسي را

 :كودكان همان طور كه بايد به طرز مناسبي تغذيه شوند و لباس بپوشند به اين نياز دارند كه

احترام قائل شود ، باور كنند كه كسي نسبت به آنان متعهد است و كسي براي آنها اهميت و 

ه بايد احساس كنند ك به اندازه كافي دلسوز آنهاست و به شادي آنها فكر مي كند، آنان

ه چگونه راهنمايي شوند تا بدانند ك، آنان بايد به صورتي روشن و مثبت. دوست داشتني هستند

ن نياز دارند كه بدانند چه كاري را بايد انجام دهند، نه اين آنا، بايد زندگي خود را اداره كنند

  .كه چه كاري را نبايد انجام دهند

كه موجب خوشحالي والدينشان شده اند و دوست  همچنين آنان نياز دارند بشنوند

اعتنايي  كودكاني كه به آنها بي. دارند سعي و تلاش زياد آنها مورد توجه والدينشان قرار بگيرد

 .، نمي توانند حس كنند كه عزيز شمرده مي شوند ، زيرا مورد توجه قرار نمي گيرندمي شود

ي كه مورد انتقاد باشند و فقط پيام هايكودكاني كه فقط هنگامي وجودشان احساس مي شود 

ولي  ،آنها ياد مي گيرند كه چه كاري را نبايد انجام دهند ، منفي درباره رفتار خود مي شنوند

براي بسياري از والدين سخت است كه از فرزند . كارهايي را بايد انجام دهندنمي دانند چه 

برخي  ،ريف يا تحسيني از او كنندبعضي ها صرفاً نمي دانند كه چه تع، خود تعريف كنند 

معجزه  ،پيرهادي(ديگر از ابراز تعريف و تمجيد احساس ناراحتي مي كنند و يا اكراه دارند 

  ). ١٣٩٣ربيت دانش آموزان، اثرات تشويق بر ت، تشويق

  ايجاد روحيه مقاومت و صبر در برابر مشكلات

ا شخص مي خواهد از ديگر آثار تشويق ايجاد روحيه مقاومت و صبر است، زير

رضايت افراد را به دست آورد و به تحسين و تشويق آنها دست يابد و در اين راه هر گونه 
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ويق، اثرات تشويق بر تربيت دانش معجزه تش، پيرهادي(سختي حاضر است تحمل كند 

كودك در پرتو تشويق ياد مي گيرد كه مشكلات و سختي ها را بر خود ). ١٣٩٣آموزان، 

ا هدف مطلوب خود را دنبال كند و تداوم تشويق به تداوم فعاليت هاهي رشد هموار سازد ت

  ). ١١١، ص ١٣٩٠،پدر و مادر بهترين مربيان دنيا، مرسي(دهنده ي كودك مي انجامد 

  جهت دهي اعمال و كردار

از نفوذ و قدرت تشويق مي توان براي جهت دهي اعمال و كردار كودك استفاده 

تحصيلي و حتي رشد اخلاقي كودكان بسيار مؤثر است و همچنين  كرد؛ چراكه براي پيشرفت

از آنجاكه از طريق ، به عبارت ديگر. سبب شكل گيري عادات مطلوب در آنان مي شود

ي تشويق آميز، بيش از هر چيز به يك نياز مهم كودكان، يعني نياز به محبت ، تعلّق و رفتارها

ان ترين، مؤثرترين و پايدارترين اثر در رفتار آنتوجه، پاسخ داده مي شود؛ مي توان شاهد بيش

مشوق به اعمال نيك و فضايل اخلاقي و عامل بازدارنده از رذايل اخلاقي ، اين روش . بود

د موجبات رشد و كمال انسان ها و تنبه و آگاهي ديگران و نيزهدايت صحيحشان تلقي مي شو

چكيده ، روزاف(را در پي دارد و يك وسيله بالقوه مفيد و كارساز در به كار بردن انضباط است 

  ). ١٨٣ص : ١٣٧٩كاربردي،  –روانشناسي تربيتي : اي از

  ارائه فكر و نظر

.. .راجع به مدرسه ، خانه ، شهر ، كشور و بسيار ديده ايم در يك مسأله اجتماعي

نظر خواهي مي شود ، بعضي كاملاً ساكت اند و يا فقط نگاهشان به ديگران  وقتي از افراد

است كه ببينند آنان چگونه نظر مي دهند تا آن ها نيز همان را تقليد كنند، اما گروهي هستند 

، غرويان(آن زمينه ساكت نباشند  ركه سعي مي كنند فكر و طرح و نظري را ارائه كنند و د

  ).١٠٩ص : ١٣٨٣، تربيت فرزند بانشاط و سالم 

ريشه اين دو حالت نيز به محيط خانوادگي و تربيت هاي اوليه افراد بر مي گردد، 

انساني كه از ابتداي كودكي هرگز مجال ارائه نظر و فكر نيافته است و همواره مورد سركوب 

د تر انگيزه اي براي تفكر نداشتهف در خود استقلالي نمي بيند و خوقرار گرفته، در سنين بالا
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را وابسته به ديگران مي يابد در مقابل انساني كه در محيط خانوادگي همواره مورد احترام 

بوده و به فكر و نظر او اعتنا شده است، در سنين بالاتر نيز همواره انگيزه اي براي بيان فكر و 

  ). همان(حساس وابستگي به ديگران نمي كند نظر خود دارد و هرگز ا

  تشويق محرك قدرتمند

تشويق مي تواند مولد انرژي و محرك كار و تلاش بيشتري براي افراد گردد؛ به 

  .طوري كه قوي ترين انگيزه براي كار بيشتر ، در انسان و حتي حيوان است

ف با ش استوقتي فرد احساس مي كند كه كارش مفيد بوده و در عين حال سود بخ

قدرت و نيروي بيشتري به كار خواهد پرداخت و چه بسا اين كار نيك از عادات نيكويي 

محسن فر ( گردد كه شخص در صورت عدم انجام آن احساس كمبود و ناراحتي مي كند 

  ). ١٣٩٣، نقش تشويق در تربيت كودك با نگاهي به نهج البلاغه، مهيني فراهاني

و واصل في حسن الثناء عليهم ، «: مالك اشتر فرمود به) عليه السلام(حضرت علي 

تعديدما ابلي ذوو البلاءِ منهم؛ فإنّ كثره الذكر لحسن أفعالهم تهزالشجاع ، و تحرض الناكل إن 

آنان را به نيكويي ياد كن و پيوسته تشويقشان نما و كارهاي مهمي را كه انجام داده » شاء الله

) ربه كوشش و حركت بيشت(هاي نيك آنان ، دليري شان را بر شمار؛ زيرا ياد كردن كار، اند

غه ، نامه نهج البلا(ترغيب كند ، )به كار و تلاش(برانگيزاند و از كارمانده را به خواست خدا 

٥٣.(  

  عامل شادابي و نشاط

والدين هر چه به فرزند بيشتر محبت كند به . محبت عامل شادابي و نشاط است

ر محيط كودكي كه د. د رسانده و او را بيشتر دلخوش ساخته استشادماني خاطر او بيشتر مد

به زندگي اميدوار و دل . گرم محبت پرورش مي يابد رواني شاد و دلي آرام و با نشاط دارد

تا به دنبال تعادل و ، گرم بوده و خود را در اين جهان پرآشوب تنها و بي كس نمي داند 

پرتو محبت، صفات عالي انسانيت، عواطف و  در. آرامش نفساني خويش را از دست بدهد
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احساسات كودك نيز به خوبي پرورش مي يابد و نتيجه آن ، پرورش انساني متعادل خواهد 

 ). ١٣٩٣، هاشمي(بود 

 آثار تنبيه

تنبيه و مجازات عاملي براي انتباه و وسيله اي براي اصلاح و بازسازي و نوعي تدبير 

اثرات  .ه شرطي كه به اندازه و به موقع بكار گرفته شودمفيد تربيتي است كه در حد خود ب

ده زودگذر است به شرطي كه بي مقدمه و نسنجي. سريع آن مي تواند زود گذر و يا پابرجا باشد

ودكي ك. پابرجاست به شرطي كه مقدمات و مراحل آن طي شده و از روي حساب باشد. باشد

فر والدين را نچشد و يا از آنان وحشت كه به هيچ وجه از عقوبت نترسد و مزه خشم و كي

 ،فردي مي شود خودخواه و خود مدار . نداشته باشد، آبديده و فردي نكته سنج نخواهد بود

... .تحميل كننده و پرتوقع و، داراي هدفي در راه حفظ نظرات و منافع خويش ، بدون هدف 

  ).٨٢ص : ١٣٨٥، كوتاه ترين راه تربيت، معماريان(

اي است براي بيدار كردن ، هشدار دادن ، تحريك جهت آگاهي از تنبيه وسيله 

تنبيه اگر شرافت مندانه و مبتني بر عدالت و . وضع خود و تجديد نظر درباره آينده خويش

آدمي را به تجديد نظر درباره اعمال و رفتار خود وا مي . خير خواهي باشد بسيار سازنده است

عقده ساز است و چيزي جز آن به بار نخواهد آورد  خلاف آن باشددر حالي كه اگر . دارد

 ). همان(

  :در ادامه فوايد تنبيه بجا و مناسب بيان شده است

  اصلاح رفتار 

تنبيه اين فايده را به همراه دارد كه كودك را سر عقل مي آورد و او در مي يابد كه 

 اصل شرطي شدنبر اساس . عمل خطايي را مرتكب شده و از تكرار آن بايد خودداري كند

مي فهمد هر باري كه عمل ناروايي را انجام ، كودك رابطه اي بين عمل و كيفر مي يابد، 

را هم تحمل كند، و به اين نتيجه مي رسد كه سودش در ترك آن  بايد زجر و رنج آن، دهد

  .عمل است
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  يافتن راه صواب

ه اين نتيجه يعني كودك ب. گاهي تنبيه مي تواند وسيله اي باشد براي يافتن راه صواب

اه ديگري كه ر، مي رسد كه اين راه قابل تكرار نيست و بايد شيوه ديگري را در پيش گرفت 

  .اشداز تنبيه مصون ب

  اثر بخشي فوري

ر بگيرد كودكي را در نظ. از فوايد ديگر تنبيه اثر بخشي فوري آن بر روي فرد است

راي و ب، سر و صدا به راه انداخته، گران استمزاحم دي، كه در خانه يا مدرسه شرارت مي كند

 جبا لجبازي هاي خود در خانه آتش افروخته و براي ديگران رن، ديگران صدمه آفريده است

شايد شور و آشوب كه او به پا كرده اجازه نمي دهد كه كودك به خود آيد و . مي آفريند

اند مي تو، ي حساب شدهدر چنين صورتي يك تنبيه بدن. دست از عمل نا روايش بر دارد

اي و مجالي بر. جلوي آشوب و آتش افروزي هاي او را بگيرد. محيطي را ساكت و آرام كند

  .تواند اوضاع را سر و سامان دهد و يا حرف خود را بزندكه ب، مربي پديد آورد

  تضعيف رفتار

 وتنبيه در مواردي مي تواند نقش ضعيف كننده اي را براي رفتار كودك ايفا كند، 

  .كودك تدريجا نسبت به آن رفتار بي اعتنا شده و از بدي رفتار خود بكاهد

  ايجاد بيداري

تنبيه ، گاهي آدمي را به خود آورده و بيدار مي كند، به عبارت ديگر عامل هشدار 

 و عوارض سوئي، عواقب سوء و ناميمون عمل و تداوم ارتكاب. دهنده و بيداري آفرين است

، گاه اسلامنقش تنبيه در تربيت از ديد، اكبري( و را بيدار و متنبه مي كندكه در انتظارش است ا

١٣٨٧.(  

  نتيجه گيري

تشويق صحيح و مناسب آثاري از جمله شكوفايي استعداد، ايجاد انگيزه، تقويت 

ولي اگر به طور صحيح صورت نپذيرد موجب . روحيه، اعتماد به نفس كودك در پي دارد
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ثل تنبيه هم م. طفيلي بار آمدن او مي شود، از خودراضي شدن، سلطه جو شدن و پرتوقعي

يداري ب و ايجاد بيافتن راه صوا، تشويق اگر بجا و به موقع انجام شود موجب اصلاح رفتار

مي شود، و تنبيه نابجا هم عامل لجبازي، خشونت، آزار رساندن به ديگران ، تقويت روحيه 

و  براي تربيت صحيح فرزند والدين با آثار تشويقمي گردد؛ پس لازم است ... انتقام گيري و

نبيه اين مقاله در راستاي دستيابي به اين هدف به بيان آثار تربيني تشويق و ت. تنبيه آشنا گردند

  در كودكان پرداخته است. 

ذكر اين نكته ضروري است كه توجه به آثار تشويق و تنبيه مي تواند در بكارگيري 

بايد از بهترين  ،با توجه به جايگاه و آثار تربيتي تشويق و تنبيه. باشدبجا و صحيح آن ها مؤثر 

ي ارزشمند استفاده كرد و در شيوه از آن براي سوق دادن كودكان به اخلاق و فعاليت ها

صورت تشويق صحيح، مسير زندگي كودك تغيير مي كند و راه مطلوب را انتخاب مي كند 

راط آثار تربيتي بسياري دارد و مقدم بر تنبيه است؛ افتشويق با اينكه . و به سعادت مي رسد

كه بايد ن ايندر ضم. درآن و يا عدم بكارگيري صحيح آن پيامدهايي در تربيت فرزندان دارد

يه وسيله تنب. دانست تنبيه هم در شرايط خاص خود براي تربيت فرزند لازم و كارساز است

والدين و  پس اگر. و اثر بخشي فوري دارد ايست كه باعث ايجاد بيداري و اصلاح رفتار شده

ردي، ف مسؤلين با آثار تربيتي تشويق و تنبيه آشنا باشند فرزند در همه ابعاد زندگي اش اعم از

اجتماعي، ديني و اخلاقي موفق خواهد بود و حتي مي توان از بسياري از انحراف هايي كه او 

شود كودك به سعادت و كمال  را تهديد مي كند، جلوگيري كرد و اين امر موجب مي

  .واقعي خود برسد

  فهرست منابع

، نشر ٥چ ، »كاربردي –روانشناسي تربيتي : چكيده اي از«افروز، غلامعلي،  .١

  .١٣٧٩سازمان انجمن اولياء و مربيان، تهران، 

، مركز نشر ١چ ، »درس هايي از تربيت انساني«اسدي گرمارودي، محمد،  .٢

  .١٣٧٣فرهنگي رجاء، قم، 
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، ٢٠١ش  ،پيام زن، »نقش تنبيه در تربيت از ديدگاه اسلام«اكبري، مهرنوش،  .٣

١٣٨٧ .  

مؤسسه بوستان ، ٣، چ ٢ج ، »و تعليم و تربيت اسلام«اميني، آيت الله ابراهيم،  .٤

  .١٣٨٤، قم، كتاب

، قم، راتشارات پيام دبي، »تشويق و تنبيه كودكان«پرهيزگار، علي اكبر،  .٥

١٣٨٣.  

ت اثرات تشويق بر تربي، معجزه تشويق«پير هادي، معصومه توان دشتي،  .٦
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،انتشارات احمديه، ١٣چ ، »تربيت فرزند بانشاط و سالم«غرويان، محسن،  .١٣

  .١٣٨٣قم، 
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