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 ی پشٍثيَتيههؼيبسّبی اسصيبثی ايوٌی ػَيِ ّب

 ىٽشَ ٕٕي ٕٮٕي ډَٕىاډبىْ

 ٕبُډبن دْيَُٚبْ ٭چمٓ ي ٝىٮشٓ أَان ،

irost.orgMirdamadi@Email:  

 هلاٍٝ:

سبٽٕي ثَ أمىٓ ُٖٔشٓ ي أٍُبثٓ أمىٓ  اُ ډُمشَٔه ډجبكض كٶ٨ ٕلاډز ي  ثُياٙز ػبډٮٍ إز. يٕٮز 

دَيثًٕسٕټ َب ىٍ أَان ډب ٍا ثَ آن ډٓ ىاٍى ٽٍ و٪بٍر ي سبٽٕي ثَ اػَاْ أٍُبثٓ  أمىٓ  سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ډَٞٳ 

 ٍا اڅِاډٓ ومبئٕڈ .

ىٍ أه ډٺبڅٍ ١مه دَىاهشه ثٍ ٍيُٙبْ أٍُبثٓ أمىٓ ىٍ دَيثًٕسٕټ َب ي ثٍَٕٓ آٔىيٌ  أه سپىًڅًّْ  ثٍ 

 ولًٌ ٭مچپَى ٽًٍَٚبْ دَٕٚي ىٍ أه ٝىٮز هًإَڈ دَىاهز.

 ياٌّ َبْ ٽچٕيْ: دَيثًٕسٕټ، أمىٓ ُٖٔشٓ، أٍُبثٓ ه٦َ، ٹًاوٕه ډَٞٳ

 ډٺيډٍ:

ٱٌاَبْ سومَْٕ ٥ٓ َِاٍان ٕبڃ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٕلاډز ٱٌا  ي اٵِأ٘ ُډبن وڂُياٍْ ي  اوجبٍىاٍْ 

س٤ًٕ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ سومَْٕ سپبډڄ ٔبٵشٍ إز.ثبٽشَْ َبْ لاٽشٕپٓ ځَيٌ ثٍِٿ ي اٍُٙمىيْ َٖشىي 

وٺ٘ ئٌْ اْ أٶب ډٓ ٽىىي.ډَٞٳ أه ثبٽشَْ َب ىٍ اٍيدب ٕبلاوٍ ثٍ   safetyػُز كٶ٨ ثُياٙز ٱٌا ي  ٽٍ ىٍ

ثًىن هًى ٍا   Safeسه ډٓ ٍٕي. إشٶبىٌ اُ إشبٍسَ َبْ ٝىب٬ٔ څجىٓ ىٍ ٥ٓ أه ٕبڅُب ٕبڅڈ ي  3400ثٕ٘ اُ 

ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ثبٽشَْ َبْ  .casei  Lي   L. acidophilusاطجبر ومًىٌ اوي. اډَيٌُ ډَٞٳ  ًٍٕٔ َبٔٓ و٪َٕ 

لاٽشٕپٓ ثٍ ٭ىًان دَيثًٕسٕټ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز. اډب ٕبثٺٍ ډَٞٳ آوُب ثٍ ثٕ٘ اُ ٔپٓ ىي ىٍَ ومٓ ٍٕي.  اُ 

آوؼب ٽٍ ًٍٕٔ َبْ  لاٽشٕپٓ ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ٝىب٬ٔ سومَْٕ اُ ډًاى څجىٓ ، ٕجِٔؼبر سومَْٕ ي ٵَايٍىٌ َبْ 

ي ىٍ ډَٖٕ ځًاٍٗ سب ٍيىٌ  كٌٳ  ي  ٔب ثٍ سٮياى ثٖٕبٍ اويٽٓ سٺچٕڄ ډٓ ٔبثىي ي څٌا دَيسئٕىٓ سومَْٕ ػيا ٙيٌ او

اُ و٪َ ٕلاډشٓ ىاٍاْ ٍٖٔټ ه٦َ ٽمشَْ َٖشىي اډب ًٍٕٔ َبْ دَيثًٕسٕټ  ډىٚب ٍيىٌ اْ ىاٙشٍ ي ثبٔي ىٍ ډَٖٕ 

ى. ثىبثَ أه ومٓ ٕٕٖشڈ ځًاٍٗ ُويٌ ثبٹٓ ثمبوي ي ىٍ ٕٕٖشڈ ځًاٍٗ ػبٔڂِٔه ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ىٔڂَ ځَى

سًان اَمٕز أٍُبثٓ أمىٓ أه ىي ځَيٌ ثبٽشَْ ٍا ٔپٖبن ٵَٟ ٽَى اځَؿٍ ثَاْ ډَٞٳ ََ ًٍٕٔ ډٕپَيثٓ 

أٍُبثٓ أمىٓ ي ٕلاډشٓ اػجبٍْ ثًىٌ ي اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىا إز. ثب سًػٍ ثٍ يػًى ځِاٍٙبر اويٽٓ اُ 

ٽشًثبٕٕڄ ي ثٕٶٕييثبٽشَ ي كشٓ ځِاٍٗ أؼبى ٭ٶًوز ىٍ أؼبى ثٕمبٍْ َبْ ځًاٍٙٓ س٤ًٕ ثَهٓ ًٍٕٔ َبْ  لا

ىٕشپبٍْ َبْ ىوياوذِٙپٓ ي  يػًى ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ُډٕىٍ اْ ډٖب٭ي ٽىىيٌ ٭ٶًوز ىٍ ػبډٮٍ ثوًٞٛ 
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اٵَاى ىاٍاْ ١ٮٴ أمىٓ َب اُ ٔټ ٥َٳ ي اٵِأ٘ ٍيُ اٵِين سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ډَٞٳ دَيثًٕسٕټ َب ،  لاُڇ 

لان ٽىشَڃ ٽىىيٌ ي ډلٺٺٕه ٍا ثٍ اَمٕز اػَاْ أٍُبثٓ أمىٓ أه ځَيٌ ثٍِٿ اُ ثبٽشَْ إز سًػٍ ئٌْ ډٖئً

 َب ډٮ٦ًٳ ومبئٕڈ.  ىٍ أه ډٺبڅٍ  اَمٕز ي ٍيٗ أٍُبثٓ ًٍٕٔ َبْ دَيثًٕسٕټ  اٍئٍ ډٓ ځَىى.

 ٙىبٕبٔٓ ډَٵًڅًّٔټ ، ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٕٕٖشمبسٕټ ثبٽشَْ َبْ دَيثًٕسٕټ:

سٕټ َب اُ ډًاى ډوشچٴ اډَيٌُ ث٦ًٍ ځٖشَىٌ اْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز. سپىٕټ ػيإبُْ ي ٙىبٕبٔٓ دَيثًٕ

َبْ ډشٮيىْ ػُز ٙىبٕبٔٓ دَيثًٕسٕټ َبْ ػيا ٙيٌ ثپبٍ ډٓ ٍيى. ٍيُٙبْ ٵىًسٕذٓ ٙىبٕبٔٓ ىاٍاْ ىٹز 

 سبٽًٖوًډٕټ ثٖٕبٍ ٽمٓ ډٓ ثبٙي. سپٍٕ ثَ سٖز َبْ ثًٕٕٙمٓ ثيڅٕڄ إٓب وٓ ي اډپبن اػَا ىٍ ََ آُډبٔٚڂبٌ اُ

وِٕ سب كييىْ ٽبٍٕبُ إز اډب ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار ّوشٕپٓ ثب٭ز ثٍ   يٕٮز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ إز. أه ٍيٗ

دَيسٕٕه َبْ  Page -SDSو٪َٕ  Chemotaxonomicاٙشجبٌ اوياهشه ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٕٺٕه ډٓ ځَىى. ٍيُٙبْ 

َ َب َٖشىي اډب ځِاٍٙبر ٕچًڅٓ ، ٍيُٙبْ ىٹٕٸ سَْ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ًٍٕٔ َبْ  لاٽشًثبٕٕڄ ي ثٕٶٕييثبٽش

 اُ ثٕٶٕييثبٽشََب وٚبن ډٓ ىَي.   L.plantarumي   L.acidophilusډلييىٔز أه ٍيُٙب ٍا ثَاْ سٚوٕٜ 

إٕي َبْ ؿَة   Gas liquid chromatographic analysisو٪َٕ       chemotaxonomic   ٍيُٙبْ ىٔڂَ  

ٔڂَ ډٶٕي ياٹ٬ وٚيٌ إز. اډَيٌُ ډ٦بڅٮبر ثب ىٍ سٚوٕٜ دَيثًٕسٕټ َب اُ ٔپيFAME )-(GLCډشٕڄ إشَ 

َىًُ    Gold Standardىٍ كبڃ اٵِأ٘ ډٓ ثبٙي.أه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان  DNA hybridization -DNAٍيٗ 

ثَاْ سٮٮٕه ػبٔڂبٌ ٵٕچًُوٓ ًٍٕٔ َب  اډَيٌُ ث٦ًٍ يٕٕٮٓ ډًٍى     16S r DNAًٙى. ٕپبؤ ّنٙىبهشٍ ډٓ 

ثَاْ ٙىبٕبٔٓ  ثٕٚشَ  S rDNA 16ػٶز ثبُ ايڃ ّن   500ىاىٌ اوي ٽٍ  إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى. ډلٺٺٕه وٚبن

ٽٍ ىاٍاْ َمًڅًّْ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ىٍ أه    L.amylovorusي   L.gallinarumلاٽشًثبٕٕڄ َبْ  دَيثًٕسٕپٓ ثؼِ 

ثَاْ ٙىبٕبٔٓ   Partial 16S rDNA sequencingوبكٍٕ َٖشىي، ډىبٕت إز.  َمـىٕه طبثز ٙيٌ إز ٽٍ 

   (fingerprinting techniques)ييثبٽشَ َب ٽبٵٓ وٕٖز. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ سپىٕټ َبْ اوڂٚز وڂبٍْ ثٕٶٕ

اڅمىز َبْ سپَاٍ ًٙويٌ ّوًڇ  PCR -repي   amplified fragment length polymorphism analysisو٪َٕ 

(repetitive genomic elements)    َٕ٪و(GTG)5   يBOX  ٔي.وشبٔغ ثُشَْ كبٝڄ ومب 

 ثٍَٕٓ ٕمٕز كبى ثبٽشَْ دَيثًٕسٕټ:

  acute toxicity testثبٽشَْ َبْ لاٽشٕټ ٍيْ ثبٵز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثب اوؼبڇ سٖز   (toxicity)ٕمٕز 

ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٵبٽشًٍَبْ أٍُبثٓ أمىٓ ُٖٔشٓ إز. ىٍ أه سٖز ثَاْ ثٍَٕٓ ٕمٕز ثبٽشَْ اُ ډًٗ 

c -Balb  ي ٔبLewis rat    1010-710إشٶبىٌ ي CFU/ml   اُ ثبٽشَْ ٍا ثٍ ٍيُٙبْ ډوشچٴ ثٍ كًٕان هًٍاويٌ ي

دٔ اُ ٥ٓ ُډبن ډىبٕت ثَ إبٓ دَيسپڄ ډًٍى إشٶبىٌ كًٕان ٍا اُ ػُز سٲَٕٕ ٵٮبڅٕز ، ٍٵشبٍ ، ٕلاډشٓ ، 

 ؛   ileumډَٞٳ آة ي ٱٌاْ ٍيُاوٍ ، يُن ثين ، ست ، ثٍَٕٓ ي ٕذٔ ثبٵز َبْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  و٪َٕ 
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ن ٍا اُ و٪َسٲَٕٕار  ثبٵز ٙىبٕٓ ثٍَٕٓ ومًىٌ ي يػًى ثبٽشَْ ىٍ  ثبٵز َبْ ٹچت ، ٱيٌ َبْ  ٕپًڇ، ٽچً

 څىٶبيْ ، هًن ، ٽجي ، ٥لبڃ، ٽچٍٕ ي.... ٍا ثب  سپىٕټ َبْ ډٕپَيثًٕڅًّْ ي ډچپًڅٓ ثٍَٕٓ ډٓ ومبٔىي.

 س٤ًٕ ًٍٕٔ دَيثًٕسٕټ:   Endocarditisثٍَٕٓ أؼبى 

ٍا ىٍ أؼبى  L.rhamnosusي   L.caseiشَْ َبْ دَيثًٕسٕټ و٪َٕ  اُ آوؼب ٽٍ ډلٺٺٕه ثَهٓ اُ ثبٽ

ٍا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ سٖز   Infection Endocarditisاوييٽبٍىٔز ډًطَ ډٓ ىاوىي ، اسلبىٍٔ اٍيدب اوؼبڇ آُډبٔ٘ 

 ١Phatogenَيٍْ ډٓ ىاوي. ىٍ أه آُډبٔ٘ وِٕ اُ ډيڃ كًٕاوٓ هَځًٗ دبٻ )  Safety assessmentَبْ 

Free ).إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي اطَ ثبٽشَْ ىٍ أؼبى اوييٽبٍىٔز ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

 اطَ ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ:

يػًى ىاٍى   Strain dependent cytokineٍيُٙبْ ډوشچٶٓ ػُز ثٍَٕٓ اطَ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ثَ دَيٵبٔڄ 

ډًطَ    Auto immuneْ َبْ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍ  T helper cell type 1 (Th1)ٽٍ دَيٵبٔڄ ٕٕشًٽٕه َبْ ډَث٣ً ثٍ 

 وٺ٘ ىاٍى ٍا أٍُبثٓ ډٓ ومبٔي.  atopic allergyٽٍ ىٍ  T helper cell type 2 (Th2)إز ي 

اُ ٕچًڃ َبْ     α-TNF  ،1-IL ،6-IL ،8-IL ،12-IL  ثَاْ أه ډى٪ًٍ سًڅٕي ٕٕشًٽٕه َبْ اڅشُبثٓ و٪َٕ  

ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى. ىٍ أه ٍيٗ ثب سٍِٔٸ  C/   BALB   ي ٔب ډًٗ SJL/J miceادٕشچًٕڇ ٍيىٌ ىٍ ډيڃ ډًٗ ډبىٌ  

ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،  اطَ ځٌاٍْ آوُب  ثَ  ٵبٽشًٍَبْ أمٕىًڅًّٻ  أؼبى ٽىىيٌ  ثٕمبٍْ 

Experimental Autoimmune Encephalomytitis (EAE)    .أٍُبثٓ هًاَي ٙي 

 ثٍَٕٓ ډشبثًڅٕٖڈ اډلاف ٝٶَايْ:

 Conjugated)پٓ و٪َٕ لاٽشًثبٕٕڄ َب ٹبىٍ ثٍ سٲَٕٕ اډلاف ٝٶَايْ اُ و٫ً ايڅٍٕ ثَهٓ ثبٽشَْ َبْ لاٽشٕ

primary bile salts)   ًٍٔثٍ اډلاف آُاى ي ىَٕيٍيٽٖٓ ٙيٌ طبو(Dehydroxylated bile salts)   ٌىٍ  ٍيى

 al lesions) (Intestinي إٕٓت َبْ ٍيىٌ اْ   (diarrhea)ٽًؿټ ډٓ ثبٙىي. اډلاف ٵًٷ ٭لايٌ ثَ أؼبى إُبڃ 

اډلاف  hydroxylation -deي  conjugation -deىٍ أؼبى ٥َٕبن ٍيىٌ وجِ ډًطَ َٖشىي. څٌا اٵِأ٘             

اُ ٍٖٔټ َبْ ډُڈ ثلٖبة    Bile Salt Hydrolaseٝٶَايْ س٤ًٕ ًٍٕٔ ٽبوئي دَيثًٕسٕټ ثب سًڅٕي آؤِڈ 

 ډٓ آٔي.

Hemolysis  : 

ٓ ئَيلاؤ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب إز ٽٍ ثبٽشَْ ثٕمبٍِٔا ثب آُاى ٕبُْ َمًڅِٕ ٔپٓ اُ ٵبٽشًٍَبْ ٭مًډ

آَه َمًځچًثٕه  آوَا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ثب٭ض ٽڈ هًوٓ ي اىڇ ىٍ ډِٕثبن ډٓ ځَىى. أه سٖز ثَاْ 

ي   Staphylococcus aureus% هًن اوٖبن ثٍ َمَاٌ ثبٽشَْ َبْ 5ًٍٕٔ َبْ ډًٍى و٪َ ٍيْ ثلاى آځبٍ كبيْ  

Bacillus cereus   ثٍ ٭ىًان ٽىشَڃ ډظجزα  يβ .َمًڅِٕ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى 

 ( :(Resistance to human serum mediated killingسٖز ٭يڇ ٵٮبڃ ٕبُْ ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن 
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ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن ىٍ هًن ثب٭ض ډَٿ  ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ دبسًّن ي  كٌٳ آوُب س٤ًٕ ٵبځًٕٕز َب ډٓ 

ٍځبوٕٖڈ ډًٍى و٪َ اُ أه ٕٕٖشڈ ثب٭ض ډبويځبٍْ ثٕٚشَ  آوُب ىٍ هًن ي  اٵِأ٘ ٹيٍر ځَىى. سًان ځَِٔ ډٕپَيا

 سُبػڈ آوُب ثٍ ثبٵز َبْ ىٔڂَ ثين ډٓ ًٙى. څٌا أه هبٕٝز ثبٔي ثٍ ىٹز  ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٕى.

 ثٍَٕٓ ٽىشَڃ اڅٺب اوٶؼبٍ سىٶٖٓ :

بڅُبْ ٵٮبڃ اٽِٖٕن أؼبى اوٶؼبٍ سىٶٖٓ ( ثب سًڅٕي ٍاىٔپ PMNsىٍ ٥ٓ ٵبځًٕٕشًُ ، ډىًوپچئًٕٕز َب )

ومًىٌ ٽٍ ثب٭ض  ډَٿ ي َ٪ڈ ٵبځًٕٕز ډٓ ځَىوي. سًاوبٔٓ ىٍ ػچًځَْٕ اُ اڅٺبء اوٶؼبٍ سىٶٖٓ ثٚير ٍٖٔټ 

 ٭ٶًوز ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.

 : Platelet aggregationثٍَٕٓ 

اځَٔڂبًٕٕن دلاٽز َب س٤ًٕ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ډًٍى و٪َ ثب٭ض أؼبى سَډجًُ ي اوييٽبٍىٔشٕٔ ٭ٶًوٓ ډٓ 

 ځَىى. 

 ثٍَٕٓ سًان اسٞبڃ ثٍ ډًٽًٓ ٍيىٌ اْ ي ډبسَٔپٔ هبٍع ٕچًڅٓ :

ٽلاّوُب ي ىٔڂَ دَيسئٕه َبْ هبٍع ٕچًڅٓ يٕٕچٍ  اسٞبڃ ثبٽشَْ َبْ دبسًّن ثٍ ٱٚبء ٕچًڃ ي ثٍ ٭جبٍسٓ 

ٍيى ٭بډڄ دبسًّن ثٍ ثبٵز ډِٕثبن َٖشىي. څٌا ثٍَٕٓ سًان اسٞبڃ ثٍ ثبٵز ډًٽًٕٓ ٍيىٌ ي ډبسَٔپٔ ىٍياٌُ ي

 اوُب ٍَىمًن ډٓ ومبٔي.  Safetyهبٍع ٕچًڅٓ س٤ًٕ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ډب ٍا ثٍ ډِٕان 

 :PLC)-Phosphatidyl inositol specific phospholipase C  activity (PIثٍَٕٓ  

إٕٓت ثٍ ٱٚبء ٕچًڃ َبْ ډِٕثبن ٽٚشٍ ي ثب٭ض اوشٺبڃ آڅًىځٓ ډٕپَيثٓ ثٍ ثبٵز  ثب٭ض PLC-PIٵٮبڅٕز 

 َيٳ ډٓ ځَىى.

 ثٍَٕٓ ډٺبيډز ثٍ آوشٓ ثًٕسٕټ:

ډٺبيډز ًٍٕٔ َب ثٍ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ، و٫ً ډٺبيډز ي و٫ً آوشٓ ثًٕسٕټ اُ ډُمشَٔه ٵبٽشًٍَبْ ثٍَٕٓ  

  ډٺبيډز، دلإمٕيْ ٔب ٽَيډًُيډٓ ثًىن ّن ډٺبيډز، أمىٓ ًٍٕٔ َب ډٓ ثبٙي. اٽشٖبثٓ ثًىن ٔب  ًاسٓ  ثًىن

 ٹبثڄ اوشٺبڃ ثًىن ي ٔب ٱَٕ ٹبثڄ اوشٺبڃ ثًىن اُ اَڈ ډٖبئڄ ٹبثڄ ثٍَٕٓ ىٍ أه ُډٕىٍ إز. 

 دَيثًٕسٕټ َبْ وٖڄ ثٮيْ  

ػيإبُْ ًٍٕٔ َبْ ػئي ي ډٮَٵٓ آوُب ثٍ ٭ىًان دَيثًٕسٕټ ثب ٽبٍثَىَبْ ػئي و٪َٕ ډٮَٵٓ 

rmigenes Oxalobacter fo  ًٍُْٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٖٔټ ٕىڀ ٽچٍٕ ډٓ ځَىى ي ًٍٕٔ َبْ دَيثًٕسٕټ ىٕش

ىٍ ٍيىٌ ٽٍ  inflammatory cytokines (interleukin-anti- (10ډظڄ ًٍٕٔ ډًڅي      (GMO)ٙيٌ ّوشٕپٓ 

بى ډٓ ومبٔي؛ ثيڅٕڄ أؼ  inflammatory bowel diseaseأؼبى ٔټ ٵَٝز اٍُٙمىي ػُز ډٺبثچٍ ثب ثٕمبٍْ 

 ه٦َار ډوشچٴ  وٕبُ ثٍ ٥َاكٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ أمىٓ ُٖٔشٓ ػئيْ  ىاٍى.
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څٌا ىٍ أه ٕوىَاوٓ ٭لايٌ ثَ اٍائٍ ٍيُٙبْ اوؼبڇ أه سپىٕټ َب ثٍ ډٮَٵٓ ٍيُٙبْ ثٍَٕٓ ٍٖٔټ ه٦َ 

 ىٍ ٽًٍَٚبْ ډ٦َف  هًإَڈ دَىاهز.
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