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 مقدمه

 روحی سلامت و اجتماعی و فردی رشد بهداشت، تندرستی، مانند مفاهیمی. باشد می تربیت و تعلیم لاینفک جز ورزش و بدنی تربیت

 و آنها کاربرد تا گرفته ها تئوری از یادگیری، فرآیند کلی بررسی بدنی، تربیت مربیان برای. دارد ورزش و بدنی تربیت با نزدیکی ارتباط

 مؤثر شناختی راهبرد یک عنوان به تحقیقات در خودگفتاری .است ضروری حرکتی های یادگیری تا گرفته لامیک های یادگیری از

 توجه افراد خود طرف از خطابی اظهارات که است کرده پیشنهاد( 1711) میچنبام (.2001 همکاران، و  زینسر)است شده مستند

 2001 ، رهم و روک) شود می منتهی عملکردی رفتار تنظیم به نتیجه در که هدد می قرار تأثیر تحت را فرآیندها ارزیابی و آنها فردی

 مفید تطبیقی های پاسخ در عملکرد بهبود و جدید های مهارت یادگیری تسهیل در هدایتی خود های آموزش که است این بر اعتقاد. (

 مختلف های دوره و است برخوردار دختران بین در خصوص به خاصی جذابیت از والیبال ورزش. (2001 همکاران، و کرونی)است 

 بازی موقعیت در را توپ که است مهارتی تنها والیبال سرویس . دهد می اختصاص خود به مدارس در را ورزش ساعت از بخشی سنی

 مسائل به تربیش بازیکن توسط سرویس اشتباهات. است آن نتیجه مسئول تنهایی به و دارد کنترل آن بر بازیکن و اندازد می جریان به

 ، فرگوسن و ویرا) باشد تامل قابل حریف مقابل در سرویس اثرگذاری در تواند می آموزش نحوه رو این از فیزیکی، تا است مربوط روانی

 و انگیزشی آموزشی، خودگفتاری تأثیر به انگیزشی و آموزشی متغیر دو هر بررسی ضمن تحقیق این (.1831 علیخانیان، ترجمه ،1791

 . است پرداخته دو این تعادل نهایت در ترکیبی با آن مقایسه و ترکیبی

 روش شناسی

 مهارت آزمون طریق از آن های وداده باشد می آزمون پس –آزمون پیش نوع از تجربی نیمه کاربردی، هدف نظر از حاضر تحقیق

 ششم پایه دختر آموزان دانش ی کلیه را حاضر تحقیق آماری جامعة. است شده آوری جمع ایفرد آزمونهای مجموعه از سرویس

 صورت به و مشابه تحقیقات به توجه با. دادند می تشکیل بود مدرسه 38 آنها تعداد که اهواز شهرستان 2منطقه ابتدایی مدارس

 ، کنترل)  نفری 13 گروه 9 در تصادفی بصورت سپس و انتخاب ناحیه این مدارس بین از نمونه حجم عنوان به نفر 10 تصادفی

 .گرفتند قرار(  ترکیبی ، یزشیانگ ، آموزشی

 سرویس مهارت گروه چهار در ها آزمودنی .ایفرد آزمونهای مجموعه از سرویس مهارت آزمون:  شامل تحقیق این در گیری اندازه ابزار

 گفتاریخود مورد در مطلبی ها آزمودنی از یک هیچ به .کردند اجرا مربوطه تمرینی آرایش با مطابق کوشش 10 با را والیبال ساده

 که ای دقیقه 93 جلسه هر در هفته در روز 2 جلسات تعداد.  نشد داده ها آن به اجرایشان مورد در هم بازخوردی هیچ نشدو گفته

 تکلیف با تمرین جلسه دو طی هفته آخر در آزمایشی گروههای تمامی. گردید انجام کوششی 3 بلوک 9 در کوشش 20 شامل

 از استفاده در خودگفتاری های گروه افراد. دادند می انجام را کوشش 10 با آزمودنی پس گروه، هر در مشخص خودگفتاری

 93 یادداری، آزمون برای. کرد استفاده خودگفتاری دستورالعمل از خود دلخواه به فراگیر که صورتی به شدند گذاشته آزاد خودگفتاری

 آزمون این طی. گرفتند قرار یادداری آزمون مورد خود، گروه یها مهارت در ها آزمودنی تمامی هشتم هفته آزمون پس از بعد ساعت

 صورت به خودگفتاری گروههای افراد برای خودگفتاری های واژه کلید از استفاده و نشد ارائه کنندگان شرکت به بازخوردی هیچ

 محقق نظر مد متغیرهای همچنین و ها داده تنظیم و بندی طبقه برای توصیفی آمار از ها داده وتحلیل تجزیه منظور به. بود اختیاری

 یافته بخش در. گردید استفاده( معیار انحراف) پراکندگی شاخص و( میانگین) مرکزی شاخص تعیین و دست قد طول ، وزن ، قد مانند
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 آزمون و بنفرونی پیگردی آزمون ، یکراهه واریانس تحلیل آزمون ، لیون آزمون ، اسمیرنوف کلموگروف آزمون از استنباطی های

 ترسیم برای و SPSS16 افزار نرم از خام اطلاعات آماری تحلیل تجزیه و محاسبه برای همچنین گردید استفاده توکی پیگردی

 . استفاده شد 2001 نسخه EXCEL افزار نرم از نمودار

 یافته ها
 و آموزشی-انگیزشی ،آموزشی، انگیزشی ای خودگفتاریبر به ترتیب یادداری تا آزمون پیش از تکراری گیری اندازه با گروهی درون واریانس تحلیل .1 جدول

 والیبال سرویس مهارت یادداری و اکتساب بر بدنی تمرین
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

سطح  F میانگین مجذورات

معنی 

 داری

 مجذور اتا

 67/5 551/5 65/45 54/5 45/2 45/11 عامل

 577/5 45/34 17/3 خطا

 64/5 551/5 42/42 54/4 53/2 37/13 عامل

 15/5 11/35 45/3 خطا

 54/5 551/5 47/32 45/3 51/2 45/4 عامل

 12/5 67/33 15/5 خطا

 54/5 551/5 34/31 56/3 554/2 46/5 عامل

 11/5 12/27 11/3 خطا

 
 اکتساب مرحله هشتم تا اول های هفته در یکراهه واریانس تحلیل آزمون های یافته. 2 جدول

 مجذور اتا داریسطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات بع تغییراتمن هفنه ها

  41/5 3 43/1 بین گروهی هفنه اول

51/4 
 

 

552/5 

 

 54/5 45 11/4 درون گروهی 23/5

  44 54/5 کل

  37/5 3 13/1 بین گروهی هفنه دوم

73/3 
 

 

51/5 

 

16/5 
 54/5 45 45/4 درون گروهی

  44 57/5 کل

  55/5 3 21/1 بین گروهی هفنه سوم

75/3 

 

 

51/5 

 

16/5 
 15/5 45 45/4 درون گروهی

  44 12/6 کل

  55/5 3 33/1 بین گروهی هفنه چهارم

54/5 

 

 

554/5 

 

25/5 
 54/5 45 35/4 درون گروهی

  44 53/5 کل

  55/5 3 35/1 بین گروهی هفنه پنجم

11/5 

 

 

51/5 

 

17/5 
 15/5 45 57/5 درون گروهی

  44 52/6 کل

  53/5 3 24/1 بین گروهی هفنه ششم

42/3 

 

 

51/5 

 

16/5 
 11/5 45 13/5 درون گروهی

  44 52/6 کل

    41/5 3 43/1 بین گروهی هفنه هفتم
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 63/5 15/5 45 55/5 درون گروهی

 

554/5 25/5 

  44 46/6 کل

  57/5 3 54/1 بین گروهی هفنه هشتم

36/5 
 

 

557/5 

 

 11/5 45 22/5 درون گروهی 14/5

  44 57/6 کل

 بحث و نتیجه گیری

 سرویس مهارت یادداری و اکتساب بر( انگیزشی -آموزشی) ترکیبی آموزشی و خودگفتاری انگیزشی، خودگفتاری که داد نشان ها یافته

 فراگیران در مثبت خوی و خلق ایجاد همچنین ، انگیزه ایجاد و نفس به اعتماد رفتن بالا باعث ودارد  داری معنی و مثبت تاثیر والیبال

 صحت و دقت ، چشم و دست هماهنگی به نیاز که تکالیفی یادگیری سطح بالابردن در و شده عملکردشان قابلیت از رضایت احساس و

 اثر بر و فراگیر موفقیت در ،انگیزشی -آموزشی خودگفتاری تکنیک از مختلط و همزمان استفاده همچنین .دارد موثری نقش ، دارند

 مرحله در آزمایشی مختلف گروههای بین که داد نشان تحقیق دیگراین بخش .است داشته توجهی قابل تاثیر مهارت یادگیری بخشی

 در آزمایشی مختلف گروههای بین هک داد نشان نتایج همچنین. دارد وجود داری معنی و مثبت تاثیر والیبال سرویس مهارت اکتساب

 خودگفتاری، شناختی راهبرد اثرات که معناست بدان این و دارد وجود دار معنی و مثبت تاثیر والیبال سرویس مهارت یادداری مرحله

 می بنابراین.  تاس داشته مثبت تاثیرات،  اجرا و یادگیری در پیشرفت دوامو در  داده افزایش را فراگیران نظردر مورد مهارت یادگیری

 بالا باعث ترکیبی و انگیزشی ، آموزشی خودگفتاری مختلف های تکنیک فنون و شناختی راهبردهای از استفاده که داشت اذعان توان

 ارتقاء را خود واقعی استعدادهای تواند می بهتر فرد و شود می تلاش و انگیزه ، دقت و توجه ، نفس به اعتماد ، یادگیری سطح رفتن

 غیر و روانشناسی اقدامات در دیدگی آسیب و اصلاحی و درمانی های زمینه در خودگفتاری های تکنیک از استفاده همچنین ، دهد

 درد آستانه تحمل و تدریجی آرامش تکنیک این از استفاده با تا سازد می فراهم را مجدد دیدگی آسیب از ورزشکار ترس وغلبه دارویی

 ناشی روحی های لطمه درمان در ورزشی، های آسیب زمینه در فرد روانی مدیریت با پزشکی های درمان تلفیق. دهد افزایش فرد در را

 .کند می کمک بعد، ورزشی های آسیب از

 .والیبال یادگیری، ترکیبی، خودگفتاری انگیزشی، خودگفتاری آموزشی، خودگفتاری :کلیدی های واژه
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 ی پژوهشککده  سفارش به) حکامه نشر ، عامری عرب و باغبانیان ، سیاح ترجمه ، ای حرفه ورزشکاران برای روانی آمادگی گولد، و جونز هاردی،
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